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INTRODUCCION

iQuerido lector!

Sin duda alguna, td, como las demas personas, quieres vivir en la
abundancia y llevar una vida cédmoda, sin enfermedades ni conmociones. Sin
embargo, la vida obra a sus anchas y te maneja a su gusto como si fueras un
barco de papel en el raudal. En el intento de alcanzar la felicidad, has probado
muchos de los remedios de siempre. éHas podido conseguir grandes logros
actuando dentro de los margenes de la ideologia tradicional?

Este libro trata de cosas muy extranas y extraordinarias, tan chocantes
que cuesta creerlas. Pero tu fe no es necesaria. Aqui estan expuestos los
métodos que te ayudaran a comprobar todo personalmente. Es entonces
cuando se derrumbara tu concepcion del mundo.

El Transurfing es una técnica muy potente, que brinda el poder de crear
cosas imposibles desde un punto de vista habitual; es decir: dirigir tu destino a
tu voluntad. No habrd ningdn milagro. Te estd esperando algo mucho mas
grande. Vas a descubrir que la realidad desconocida es mucho mas
sorprendente que cualquier mistica.

Existen muchos libros que ensefian cédmo conseguir el éxito, ser rico, ser
feliz. Es una perspectiva muy seductora; iquién no quiere todo eso? Pero
cuando uno abre las paginas de estos libros, lo Unico que ve son unos
ejercicios, meditaciones, trabajo sobre uno mismo. Todo se vuelve triste. La
vida, de por si, es un examen incesante; esas pruebas te piden esforzarte de
nuevo y exprimir algo de ti mismo.

Te aseguran gue eres imperfecto, por lo que tendras que cambiar si
guieres contar con algo. Es posible que no estés del todo satisfecho contigo
mismo, pero en el fondo de tu alma no tienes ninguna gana de cambiar. Y
haces bien. No creas a nadie que te diga que eres imperfecto. éQuién sabe
coOmo deberias ser? No hay que trasformarse. La salida no esta donde la
buscas.

No haremos ejercicios, ni meditaciones, ni autoanalisis. El Transurfing no
es una nueva metodologia de autoperfeccién. Es un modo muy distinto de
pensar y actuar a fin de poder recibir lo deseado. No se trata de conseguir o de
lograr, sino precisamente de recibir. Y no se trata de cambiarse uno mismo,
sino de volverse hacia si mismo.

Todos cometemos muchos errores en la vida y luego soflamos que seria
magnifico retornar al pasado y corregirlo todo.
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No te prometo «un billete a la infancia con asiento reservado»,' pero los
errores se pueden corregir, lo que al mismo tiempo te parecera una vuelta al
pasado.

O, mas probablemente, «adelante hacia el pasado». Al final del libro
comprenderas el significado de estas palabras. No has podido ni leer ni
escuchar en ningun sitio lo que me propongo contarte. Por lo tanto, preparate
para muchas sorpresas que te resultaran tan asombrosas como agradables.

1 Cancidn rusa. Autor de la letra R. Rozhdesrvensky, La ciudad de la infancia. (N. dela T.)
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CAPITULO |
MODELO DE LAS VARIANTES

En este capitulo se te ofrece una introduccion tedrica al Transurfing. Su
base conceptual es un modelo de las variantes: una forma completamente
nueva de ver el sistema de nuestro mundo. EI ser humano desconoce su
capacidad de no tener que conseguir lo deseado, sino, simplemente, de recibir
lo deseado. {Por qué es posible?

Los suenos no se cumplen

Susurro de las estrellas de madrugada

Me despertaron los ladridos de la perrita de los vecinos. La bestia
repugnante siempre me despierta. iCOmo la odio! éPor qué tengo que
despertarme precisamente por los ruidos que emite esta canalla? Tengo que
salir a dar un paseo, tranquilizarme y distraerme del vivo deseo de quemar la
casa de los vecinos. Tal como es la perrita, asi son sus duefios. Siempre tienen
gue meterse reptando en mi vida, esas viboras humanas, para fastidiarme. Me
visto nervioso. Otra vez mis zapatillas se han metido quién sabe ddénde.
«¢D6nde estdis, malditas bastardas? iEn cuanto os encuentre, os tiraré!»

Fuera hay niebla y mucha humedad. Voy atravesando el ligubre bosque
por el sendero resbaladizo.. Casi todas las hojas han caido, dejando al
descubierto los troncos grises de los arboles medio muertos. éPor qué vivo en
medio de este funesto pantano? Saco un cigarrillo. Parece que no tengo
muchas ganas de fumar, pero la vieja costumbre me dice que lo necesito. (Lo
necesito? ¢Desde cudndo el cigarrillo se me ha convertido en una costumbre?
Si, es bastante desagradable fumar de madrugada con el estdbmago vacio. Eso
era lo normal antes, cuando el cigarrillo en compaiia jovial causaba placer, era
un simbolo de moda, libertad, estilo. Mas las fiestas se acaban y llegan los dias
lluviosos, prosaicos, con charcos de viscosos problemas. Y cada problema lo
afrontas con el cigarrillo varias veces al dia, como diciéndote: «Ahora fumo,
tomo aliento y otra vez a zambullirme en esta indigesta rutina».

El humo de tabaco se me ha metido en los 0jos y por un momento me los
cubro con las manos, como un nifio ofendido. Estoy harto de todo. De repente,
como confirmando mis pensamientos, una rama de abedul, encorvandose
astutamente, me golpea en plena cara. iCanalla! Enfurecido, la rompo y la
arrojo.
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Se queda colgada en el arbol y empieza a balancearse y dar saltos como
un payaso, como demostrdndome toda mi impotencia ante el deseo de
cambiar algo en este mundo. Abatido, lentamente sigo mi camino.

Cada vez que intentaba luchar contra este mundo, él cedia al principio,
aportando esperanzas, pero luego me pagaba con un papirotazo de los
buenos. Solamente en las peliculas los protagonistas van a por su objetivo
arrasando todo por el camino. En la realidad todo sucede de otro modo. La vida
se parece al juego de la ruleta. Primero ganas una vez, luego otra, la tercera...
Ya te ves un ganador y te parece que tienes al mundo entero en tu bolsillo,
pero al final, pierdes siempre. S6lo eres como el pavo, de Nochebuena, al que
estan alimentando bien para luego sacrificarlo y comérselo al son de la musica
alegre y las risas. Te has equivocado, ésta no es tu fiesta. Te has equivocado...

Asi, revolcdndome en estos pensamientos tristes, sali hacia la mar.
Pequefias olas mordian con rabia la arena de la playa. La mar me soplaba
hostilmente con fria humedad. Las gaviotas gordas andaban con pereza por la
playa picando cualquier podredumbre. En sus ojos hallaba un frio y negro
vacio. Daba la sensacién de que ahi se reflejaba el mundo que me rodeaba,
igual de frio y adverso.

En la playa un sintecho recogia botellas. «Vete, fuera de aqui, gilipollas,
quiero estar solo.» No, parece que se dirige hacia mi, y parece que para
mendigar. Mejor me voy a casa. No hay tranquilidad en ninguna parte. Qué
cansado estoy. Este cansancio estd siempre conmigo, hasta cuando estoy
descansando. Vivo como si estuviese cumpliendo una condena. Da la
sensacion de que pronto todo cambiara, de que empezara una nueva etapa y
entonces yo seré otro y podré disfrutar de la vida. Pero todo eso esta en el
futuro.

Mientras tanto, el triste presidio de siempre. Espero, pero el futuro nunca
llega. Ahora, como siempre, me tragaré el desayuno insipido e iré al aburrido
trabajo, donde de nuevo voy a exprimir de mi los resultados que necesita
cualguiera menos yo. Otro dia mas de una abrumadora vida sin sentido...

Me desperté el susurro de las estrellas de madrugada. éQué clase de
suefo tan melancélico he tenido? Como si hubiera vuelto un vestigio de mi
vida anterior. Qué bien, que haya sido sélo un suefio. Me estiré con alivio,
como lo hace mi gato. Aqui esta el perezoso, arrellanado. Sélo sus orejas
indican que nota mi presencia. «Levantate, careto bigotudo. éVienes conmigo a
dar un paseo?» Encargué para mi el dia soleado y eché a caminar hacia la mar.

El sendero atravesaba el bosque y el susurro de las estrellas de
madrugada se disolvié poco a poco en el coro polifénico de la comunidad de
las aves. Habia alguien que se esforzaba entre los arbustos: «iComida!
iComida!». Ah, aqui esta el granuja. Pequefia bolita peluda, é{cdmo consigues
chirriar tan fuerte?
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Es sorprendente cémo antes no se me habia ocurrido: cada pajaro tiene
una voz absolutamente distinta, sin embargo, ninguno entra en disonancia con
el coro general y siempre crean una sinfonia tan armoniosa que ninguna
orquesta, por muy habil que sea, es capaz de reproducir.

El sol alargd sus rayos entre los arboles. Esta iluminacién tan fascinante
avivé la profundidad tridimensional y la jugosidad de los colores, convirtiendo
el bosque en un holograma maravilloso. El sendero, con mucho cuidado, me
condujo al mar. Las olas de color esmeralda cuchicheaban suavemente con el
calido viento. La playa parecia infinita y desierta, pero me sentia comodo y
tranquilo, como si este superpoblado mundo hubiera reservado este rinconcito
retirado especialmente para mi. Algunos consideran que el espacio que nos
rodea no es nada mas que una ilusién que cada uno de nosotros crea para si
mismo. Pero yo no soy tan presuntuoso como para afirmar que toda esta
belleza es solamente una muestra de mi percepcion.

Estando todavia bajo el efecto de la impresién deprimente que me habia
dejado el suefio, comencé a recordar mi vida anterior, que era exactamente
igual de melancdlica y desesperada. A menudo yo, como la mayoria de los
demas, intentaba reclamar a este mundo lo que supuestamente me
correspondia. En respuesta, el mundo me daba la espalda con indiferencia. Los
consejeros experimentados me decian que el mundo no cede porque si: hay
gque conquistarlo. Entonces intentaba luchar contra él, pero no llegaba a
conseguir nada, sélo agotarme. Y también para estos casos, los consejeros
tenian preparada la respuesta: «TU mismo eres malo. Primero cambiate a ti
mismo y luego exige del mundo lo que quieras». Entonces intentaba luchar
contra mi mismo. Resulté mas dificil adn..

Pero un dia tuve un suefio en el que me encontraba en un vedado natural.
Me rodeaba una indescriptible belleza. Yo andaba admirando toda esta
magnificencia. De repente aparecié un viejo severo con barba canosa. Por lo
gue entendi, era el Celador del vedado. Me observaba en silencio. Me dirigi
hacia él y, apenas abri la boca, el viejo me pard en seco. En tono muy frio, me
dijo que no queria oir nada, que estaba cansado de antojadizos y codiciosos
visitantes que siempre estan descontentos, siempre exigen algo, hacen mucho
ruido y dejan montones de basura detrds de si. Yo asenti con la cabeza,
comprendiéndole, y segui mi camino.

La excepcional naturaleza del vedado me dejé perplejo. éPor qué nunca
antes estuve aqui? Fascinado, iba sin fines determinados, mirando a un lado y
a otro. La perfeccién de la naturaleza que me rodeaba era imposible de
expresar adecuadamente con ninguna palabra. Por lo que en mi cabeza
reinaba un vacio exaltado.

Pronto, delante de mi, volvié a aparecer el Celador. Su rostro severo se
suavizd ligeramente. Con una seflal me ofrecié sequirle.
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Subimos a la cima de una verde colina, donde se nos revelé la vista de un
valle de asombrosa hermosura. Alli se ubicaba un pueblo. Sus diminutas
casitas estaban cubiertas de verdor y de flores, como si fueran la ilustracién de
un cuento de hadas. Habria podido contemplar enternecido todo este paisaje,
a no ser porque parecia algo irreal. Empecé a sospechar que todo eso soélo
podia ocurrir en un suefo. Eché una mirada interrogante al Celador, pero él
sbélo esbozd una ligera sonrisa entre su barba como diciendo: «iY lo que
habrda!».

ibamos bajando al valle cuando me di cuenta de que no me recordaba de
cdmo habia llegado al vedado. Me entraron ganas de pedirle al viejo alguna
explicacién. Parece que le hice alguna observacion torpe; que tal vez no se
sienten del todo mal los afortunados que pueden permitirse vivir entre toda
esta belleza. A lo que él contestd irritado: «éQuién te impide estar entre
ellos?».

Se me puso en marcha el disco rayado, aquello de que no todos nacemos
en el lujo y de que nadie puede regir su propio destino. El Celador, sin prestar
atencion a mis palabras, dijo: «Ahi esta el asunto: cada uno es libre de elegir
para si cualquier destino. La Unica libertad que poseemos es la libertad de
eleccién. Cada uno puede elegir todo lo que le apetezca».

Semejante dictamen no cabia en mi concepto sobre la vida, por tanto
empecé a contradecirle. Pero el Celador no quiso siquiera escucharme:
«iTonto! Tienes el derecho de elegir y no lo estas utilizando. No comprendes el
significado de "elegir"». «Es un delirio —no pude contenerme—. éCémo que
puedo elegir todo lo que me apetezca? iComo si en este mundo estuviera todo
permitido;» De repente me di cuenta de que todo es sdélo un suefo.
Desorientado, no sabia como reaccionar en tan extrafa situacion.

Si la memoria no me traiciona, insinué al viejo que en el suefio, al igual
gue en la realidad, él es libre de decir cualquier barbaridad, y precisamente en
esto consiste toda su libertad. Sin embargo, parece ser que esta observacion al
Celador no le molestd en absoluto; como respuesta se eché a reir. Al darme
cuenta de lo absurda que era la situacién (écon qué fin me habia metido a
discutir con el personaje de mi propio suefo?), empecé a pensar: éno seria
mejor despertarme? El viejo parecia adivinar mis pensamientos. «Ya vale,
tenemos poco tiempo —dijo-. No esperaba que ellos me mandaran un cretino
como tu. No obstante, tengo que cumplir con mi misién».

Apenas empecé a interrogarle sobre qué «misién» se trataba y quiénes
eran «ellos». El ignor6 todas mis preguntas; en cambio me plantedé su
adivinanza que entonces me parecié estupida: «Cualquier ser humano puede
obtener la libertad de elegir todo lo que desea. Aqui esta la adivinanza: écémo
hallar esta libertad? Si lo adivinas, tus manzanas caeran al cielo».
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{Qué manzanas? A punto de perder la paciencia, le dije que no tenia la
minima intencién de adivinar nada, «los milagros son posibles sélo en los
suenos y en los cuentos; en la realidad las manzanas, al fin y al cabo, siempre
caen al suelo». A lo que él contestd: «iBasta! Vamos, tengo que ensefarte
algo».

Al despertar, cai en la cuenta de que, desgraciadamente, no recordaba
cdmo continuaba el suefo. Sin embargo, tenia la clara sensacién de que el
Celador habia introducido en mi cierta informacién, una informacién que yo no
era capaz de expresar con palabras. Unicamente quedd estampada en mi
memoria una extrafa palabra: Transurfing. El Unico pensamiento que daba
vueltas en mi cabeza era el de que no tengo necesidad de ocuparme en
acomodar mi mundo: todo estd ya creado sin mi participaciéon y para mi bien
desde hace mucho tiempo. Tampoco debo luchar contra el mundo para
encontrar mi lugar bajo sol: es un método menos eficaz. Resulta que nadie me
prohibe elegir simplemente aquel mundo donde me gustaria vivir.

Al principio esta idea me parecia muy absurda. Y, probablemente, me
habria olvidado de este suefo, hasta que pronto, para mi asombro, descubri
algo: en mi memoria empezaron a revelarse recuerdos absolutamente claros
de lo que el Celador entendia como elegir y cdmo se elige. La solucion de la
Adivinanza del Celador vino sola, como un conocimiento salido de la nada.
Cada dia descubria algo nuevo y cada vez experimentaba un asombro
grandioso, rayano con el susto. No soy capaz de dar una explicacién razonable
sobre cédmo y de ddénde han aparecido estos conocimientos. Sélo puedo
confirmar una cosa con toda seguridad: en mi cabeza no pudo nacer nada
parecido.

Desde que descubri para mi el Transurfing (mejor dicho, me permitieron
hacerlo), mi vida se llendé de un sentido nuevo y alegre. Todo el que se ha
dedicado a la labor creativa, al menos por una vez, conoce la alegria y la
satisfaccién que trae consigo la obra creada por las propias manos. Y esto no
es nada, comparado con el proceso de creacidon de tu propio destino. Aungue
el término «creacién de destino», en su sentido habitual, aqui no encaja
mucho. El Transurfing es un modo de elegir el propio destino, literalmente,
como si fuera un producto en el supermercado. Y esto es lo que pretendo:
contarte lo que todo esto significa. Sabras por qué las manzanas pueden «caer
al cielo», qué significa «el susurro de las estrellas de madrugada», y muchas
otras cosas extraordinarias.

Adivinanza del Celador

Existen diferentes enfoques de las interpretaciones de la suerte. Uno de
ellos consiste en que la suerte es un destino que esta predeterminado.

11
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Hagas lo que hagas no lo puedes evitar. Por un lado esta interpretacion
oprime por su desolacién. Resulta gue si a uno le ha tocado un destino de poca
calidad, no tiene ninguna esperanza de mejorarlo. Pero, por otro lado, siempre
hay gente que esta satisfecha con este estado de cosas, pues esto es muy
coémodo y seguro que el futuro estd mas o menos predicho y no asusta con su
incertidumbre.

Y a pesar de todo, la fatalidad del destino, segun esta interpretacién,
causa un sentimiento de insatisfaccién y protesta interior. EI ser humano,
privado de la buena suerte, se lamenta de su destino: {por qué la vida es tan
injusta? Uno lo tiene todo de sobra; el otro siempre tiene necesidad de todo. A
uno todo se le da muy facil, mientras que el otro va de la ceca a la meca y aun
asi, en vano. A uno la naturaleza le dota de belleza, inteligencia y fuerza,
mientras que el otro, nadie sabe por qué pecados, lleva la etiqueta de segunda
clase durante toda la vida. éPor qué esta desigualdad? éPor qué la vida,
gque no tiene limites en su variedad, impone restricciones a cierto
grupo de la gente? (De qué son culpables aquellos que son menos
afortunados?

El hombre desafortunado se siente ofendido, o mas aun, indignado, e
intenta encontrar para si mismo alguna explicacién a este estado de cosas. Es
entonces cuando aparecen teorias de toda clase en forma de karmas, por los
pecados de las vidas pasadas. Cualquiera diria que Dios no hace nada mas que
educar a sus negligentes hijos, y aln con todos sus poderes, se encuentra con
muchas dificultades en tal proceso de educacién. En vez de castigar por los
pecados durante la vida, Dios, por razones desconocidas, aplaza la represalia
para después, aunque iqué sentido tiene castigar al hombre por algo que él no
recuerda?

Existe otra version esperanzadora de la desigualdad: que los necesitados
y los que sufren ahora recibiran su generosa recompensa, pero nuevamente,
ya en algun sitio en el cielo, ya en alguna de las vidas préximas. Comoquiera
que sea, semejantes explicaciones no pueden satisfacer del todo. En realidad
no importa si existen las vidas futuras y pasadas o no, pues el ser humano
recuerda y tiene conciencia sélo de una: esta vida, y en este sentido para él su
vida es Unica.

En caso de creer en la predeterminacién del destino, la resignacion sera el
mejor remedio contra la angustia. Y otra vez hallamos nuevas explicaciones
del tipo: «Quieres ser feliz. Sé feliz». Sigue siendo optimista y conténtate con lo
gue tienes. Al hombre se le da a entender que es infeliz porque siempre esta
insatisfecho y quiere demasiado. Pero hay que estar satisfecho por
determinacion. Hay que celebrar la vida. EIl hombre parece estar de acuerdo,
pero al mismo tiempo le resulta embarazoso celebrar la gris realidad. é{Serd
cierto que él no tiene derecho de querer algo mas?

12
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{Para qué obligarse a estar alegre? Es lo mismo que obligarse a quererse
a si mismo.

Alrededor siempre se ajetrean algunas personas «iluminadas», invitando a
un amor total y al perdén. Uno puede echarse encima esta ilusién como si
fuera una manta, para no enfrentarse con la dura realidad; entonces si, parece
gue todo se vuelve mas facil. Pero en las profundidades de su alma, el hombre
no llega a comprender por qué tiene que obligarse a perdonar a aquellos a los
gue odia y a amar a los que le dejan indiferente. {Para qué le sirve? Resulta
esta, en vez de natural, una felicidad forzada. Como si la felicidad no viniese
por si sola y hubiera que apretar para extraerla de uno mismo, como si fuera
pasta de dientes.

Por supuesto, hay quienes no creen que la vida sea asi de aburrida y
primitiva, ni que se reduzca a un Unico destino predeterminado. No quieren
contentarse con lo que tienen; prefieren alegrarse mas por los logros que por
algo predeterminado. Para este tipo de personas hay otro concepto del
destino: «El hombre es artifice de su propia fortunax». Y por la fortuna, como es
sabido, hay que luchar. {Como no? La gente «experta» dira que nada se nos da
porque si. Parece ser un hecho irrebatible: si no quieres aceptar la fortuna tal y
como te la han dado, entonces tienes que abrirte paso a codazos para
conseguir lo tuyo.

Las historias sentenciosas muestran cémo los héroes luchaban con
valentia y trabajaban con abnegacién dias y noches, superando obstaculos
increibles. Los vencedores conseguian los laureles del éxito sélo después de
haber pasado todos los sufrimientos y privaciones de una lucha encarnizada.
Pero aqui hay algo que no anda bien. Son millones los que luchan y trabajan,
pero sélo algunos alcanzan el verdadero éxito. Uno puede malgastar toda la
vida en una desesperada lucha para encontrar su lugar bajo el sol, sin
conseguir nada. ¢Qué pasa con esta vida, que es tan cruel e inconvencible?

Qué necesidad tan penosa: tener que luchar contra el mundo para
conseguir lo tuyo. Y si el mundo no cede, entonces tienes que luchar contra ti
mismo. Si eres asi de pobre, enfermo, feo, infeliz, significa que la culpa es
tuya. T4 mismo eres imperfecto y, por lo tanto, estas obligado a cambiar. El
hombre se encuentra ante el hecho de que él, desde el principio, representa
una aglomeraciéon de defectos y vicios, sobre los cuales tiene que trabajar
duro. Qué imagen tan triste, {verdad? Resulta que si un hombre no tuvo la
suerte de nacer rico y feliz desde el principio, entonces su destino es bien
llevar humildemente su cruz, o bien consagrar toda su vida a la lucha. No es
muy grato para el alma celebrar este tipo de vida. {Serd cierto que en toda
esta desolacién no hay ningun rayo de esperanza?

AUn asi hay salida. Una salida tan simple como agradable, a diferencia de
todas las arriba mencionadas, pues se encuentra totalmente en otro plano.

13
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La idea de destino, en el Transurfing, esta basada en un concepto del
universo completamente diferente. No te apresures a agitar las manos con
desencanto y a exclamar que estan intentando encajarte otra quimera
habitual. Reconoce que cada una de las ideas conocidas sobre el destino se
levanta sobre una ideologia determinada, la cual, a su vez, se basa en ciertos
puntos de partida imposibles de demostrar.

Por ejemplo: el materialismo se basa en la afirmacion que lo material es lo
primario y la conciencia, lo secundario. El idealismo afirma algo
diametralmente opuesto. Ni una afirmacién ni la otra son comprobables; sin
embargo, sobre sus fundamentos se construyen los modelos del mundo, cada
uno de los cuales es muy persuasivo y encuentra fieles defensores. Ambas
corrientes, en filosofia, ciencia y religién, explican este mundo a su manera, y
a su manera ellos tienen razén y no la tienen. Nunca podremos describir de
forma exacta la verdad absoluta, pues los conceptos que estamos utilizando
son relativos de por si. Una famosa parabola sobre tres ciegos cuenta que uno
de ellos palpd la trompa del elefante, otro la pata y el tercero la oreja; después
cada uno de ellos dio su dictamen sobre como se representaba a este animal.
Por ende, afirmar que una descripcidon es verdadera y la otra no, carece de
cualquier sentido. Lo importante es que dicha descripcién funcione.

Probablemente conoces esa famosa idea de que la realidad es una ilusién
que nosotros mismos creamos, aunque nadie haya explicado como es debido
de donde sale esta ilusion.

{Resulta asi que todos estamos viendo «una pelicula»? Por supuesto, esto
es muy dudoso, pero en cierto sentido tiene algun germen de racionalidad.
Existe otra opinién, la de que todo es exactamente lo contrario; el mundo
material es sélo un mecanismo que funciona segun leyes rigurosas, y aqui
nuestra conciencia no puede determinar nada. En esto también hay una
indiscutible parte de verdad.

Pero la mente humana esta organizada de tal manera que tiende a tener
bajo los pies un fundamento firme, carente de ambiguedad. Hay muchas ganas
de reducir a cenizas una teoria y elevar al pedestal la otra, a lo que en realidad
se dedican los cientificos a lo largo de milenios. Después de cada combate por
la verdad, en el campo de batalla sélo queda un hecho sin derrotar: cualquier
teoria representa sdélo un aspecto de la manifestacion de la realidad
polifacética.

Cada teoria se confirma con el trascurso del tiempo, por lo que tiene
derecho a existir. Cualquier concepto de la vida funciona también. Si tu, en tu
interior, has decidido que el destino es algo predeterminado que eres incapaz
de cambiar, asi serad. En este caso td, por voluntad propia, te entregas a las
manos ajenas, de quienesquiera que sean, y te conviertes en un barquito que
estd a merced de las olas.
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En cambio, si consideras que td mismo creas tu destino, en este caso
asumes conscientemente la responsabilidad de todo lo que te ocurre en la
vida. Luchas contra las olas intentando manejar tu barquito. Presta atencién a
lo que esta ocurriendo: tu eleccién siempre se realiza. Lo que eliges es lo que
obtienes. Cualquiera sea la concepcién del mundo que elijas, la verdad
siempre estara de tu parte. Y los demas discutiran contigo, precisamente
porque también ellos tienen razén.

Si a cualquier fendmeno de manifestacidon de la realidad se lo toma como
punto de partida, se le puede sacar una rama entera de conocimientos. Y estos
conocimientos concordaran entre si y empezaran a reflejar con éxito una de las
manifestaciones de la realidad. Para fundar una ciencia entera bastara con uno
o varios hechos que no hayan sido comprendidos del todo, pero que aun asi se
manifiesten.

Por ejemplo, la fisica cuantica estd basada sobre varias verdades
imposibles de demostrar: los postulados. Son imposibles de demostrar porque
las mismas verdades sirven como puntos institucionales, puntos de partida. El
objeto del micromundo de la fisica cuantica se comporta en algunos casos
como la particula; en otros, como la onda. Los cientificos no han podido
interpretar univocamente tal dualismo, por lo que lo han aceptado como hecho
dado, es decir, en calidad de axioma. Los postulados de la fisica cuantica
reconcilian la diversidad de las formas de manifestacién de la realidad tal
como si los ciegos llegaran a un acuerdo: que en algunos casos el elefante se
comporta como un poste y en otros, como una serpiente.

Si a la hora de describir el objeto de micromundo tomamos como base la
propiedad de la particula, obtenemos el modelo de atomo que construyé el
célebre fisico Niels Bohr. En este modelo los electrones giran alrededor del
nldcleo, a la manera de planetas en el sistema solar. En cambio, si escogemos
la onda como propiedad basica, entonces el atomo parecera a una mancha
borrosa. Un modelo funciona tanto como el otro, reflejando formas aisladas de
la manifestacion de la realidad. Nuevamente, resulta que obtenemos lo que
elegimos.

En términos generales, cualquier manifestacién puede servir de postulado,
de punto de partida para crear un sistema de conocimientos que,
indudablemente, funcionara y tendrd derecho a existir. En sus intentos de
alcanzar la verdad, el hombre siempre aspiraba a comprender la naturaleza del
universo, examinando sus aspectos aislados. Se crearon multitud de
conocimientos cientificos como descripciones y explicaciones de unos u otros
fendmenos de la naturaleza. De esta manera han surgido sectores aislados de
conocimientos que a menudo entran en mutua contradiccion.

La naturaleza del mundo es Unica, pero presenta siempre apariencias
diferentes.
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Apenas el hombre llega a examinar y explicar una cara como es debido,
enseguida aparece otra que de manera alguna concuerda con la anterior. Los
cientificos intentan unificar las diferentes manifestaciones de la realidad para
evitar contradicciones, pero lo consiguen con mucha dificultad. Sélo existe un
unico hecho que, sin duda alguna, unifica y reconcilia todas las ramas de
conocimientos: la diversidad y el caracter polifacético de las formas en que se
manifiesta la realidad. El caracter multivariante es la principal y fundamental
propiedad de nuestro universo.

Entusiasmados por sus intentos de explicar manifestaciones aisladas, los
partidarios de diferentes sectores de conocimientos por alguna razén
desconocida, eluden precisamente este hecho. Parece que, en efecto, iqué
mas se podria extraer de ello? La multivariante sirve como punto de
referencia, asi como el cero en la escala de coordenadas. Cualquier punto de
referencia de los diferentes sectores de conocimientos respecto a él es
secundario. Sin embargo, al mismo punto de referencia inicial no se le presta
atencién, como si no tuviera contenido en si ningln tipo de informacion. No
obstante, alli hay informacion, y muy sorprendente.

Para resolver la Adivinanza del Celador, tomaremos como punto de
referencia precisamente la propiedad de la multivariante. En otras palabras,
admitimos en calidad de postulado el hecho de que la realidad posee una
infinita variedad de las formas de manifestacion. A pesar del caracter general
de nuestro postulado, nos aseguraremos de cuan interesante e inesperado es
el conocimiento que nos esta descubriendo.

Comencemos por aceptar que las formas de manifestaciéon de la realidad
deben tener un origen, del que esta diversidad toma sus principios. ¢Dénde
estan «inscritas» todas las leyes de nuestro universo? El origen se revela como
el movimiento de la materia en el espacio-tiempo. Este movimiento se somete
a determinadas leyes. Como sabes, los puntos se sitlan en el grafico de las
funciones segun una formula matematica determinada. Se puede decir que la
ley de movimiento del punto por el grafico es la definicién de la funcién. Pero
las formulas, al igual que las leyes, son inventos abstractos de la mente
humana, creados para facilitar la comprensiéon. Es muy poco probable que la
naturaleza las guarde en alguna parte.

¢{De qué otra manera se puede fijar la posicién de los puntos en el grafico?
Por supuesto, como una grandiosa e infinita cantidad de las coordenadas de
todos los puntos. La capacidad de la memoria humana es limitada e incapaz de
dominar este enorme volumen. Pero para la naturaleza, en cambio, la infinidad
no es problema. No tiene necesidad de generalizar como férmula la posicién y
el movimiento de los puntos en el grafico. Si dividimos una linea de funciones
en los puntos minimos infinitos, a cada punto se le puede considerar como
Causa y a la que le sigue, como consecuencia.
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Como resultado, cualquier movimiento de un punto material en el espacio
y tiempo se puede imaginar como una larga e incesante cadena de causas y
consecuencias infinitamente minimas.

En nuestro conocimiento, imaginamos el movimiento de la materia como
una ley, mas en la naturaleza este movimiento es engendrado de una forma
natural, como infinita multitud de causas y consecuencias. En términos
generales, los datos de todos los puntos de movimiento posibles de la materia
se guardan en algun campo de informacién al que llamaremos espacio de las
variantes. Este espacio contiene la informacién sobre todo lo que hubo, hay y
habra.

El espacio de las variantes es una estructura de informacién basr tante
material. Es un campo de informacion infinito que contiene todas las variantes
posibles de cualquier acontecimiento que pueda producirse. Se puede decir
gue en el espacio de las variantes hay de todo. No vamos a adivinar de qué
manera se guarda esta informacién; para nuestro objetivo esto no tiene
ninguna importancia. Lo importante es sélo que el espacio de las variantes
sirve de patron, de sistema de coordenadas de cualquier movimiento de la
materia en el espacio-tiempo.

En cada punto del espacio existe su variante de uno u otro
acontecimiento. Para facilitar la comprensién, diremos que una variante esta
compuesta del escenario y los decorados. Los decorados son la imagen
exterior o la forma de manifestacién; y el escenario, el camino por el que se
mueve la materia. Para mas comodidad, podemos dividir el espacio de las
variantes en sectores, cada uno de los cuales tiene su escenario y sus
decorados. Cuanto mas grande es la distancia entre los sectores, mas grandes
son las diferencias entre cada escenario y los decorados. El destino del hombre
también esta representado por multitud de variantes.

Tedricamente no existe ningln tipo de limite para los escenarios y los
decorados de la existencia humana, pues el espacio de las variantes es infinito.
Cualquier suceso poco significativo puede influir para un viraje del destino. La
vida de un ser humano, al igual que cualquier otro movimiento de la materia,
representa una cadena de causas y consecuencias. Uno sigue a otro, de modo
gue los sectores del destino se enfilan en las lineas de la vida. Los escenarios y
los decorados de los sectores en esa linea son mas o menos similares. La vida
del hombre trascurre con mesura en una direccién, hasta que suceda algun
hecho que cambie el escenario y los decorados. Entonces el destino cambia de
rumbo y pasa a otra linea de la vida.

Imagina que acabas de ver un espectaculo. Al dia siguiente vuelves al
teatro a ver el mismo espectaculo, pero éste ya se representa con otros
decorados. Son lineas de la vida que estdn cerca. En la siguiente temporada
teatral ves el espectaculo con los mismos actores, pero ya con cambios
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significativos en el escenario. Esta linea de la vida ya esta mas lejos. Y por fin,
al ver la misma representacién en otro teatro, ves una interpretacion de la
pieza totalmente distinta. Esta linea de la vida ya esta muy lejos de la primera.

La realidad se revela en toda su diversidad precisamente por eso: porque
la cantidad de las variantes es infinita. Cualquier punto de partida desemboca
en una cadena de relaciones entre causa y consecuencia. Al elegir el punto de
referencia obtienes la forma correspondiente de manifestacién de la realidad.
Se puede decir que la realidad se desarrolla por la linea de la vida segun el
punto inicial. elegido. Cada uno obtiene lo que elige. Tienes derecho a elegir
precisamente porque ya existe infinidad de variantes. Nadie te prohibe elegir
el destino de tu agrado. Todo el manejo de un destino se reduce a algo simple:
hacer la eleccién. El Transurfing contesta a la pregunta de cdmo se hace.

Por tanto, existe una estructura de informaciéon, la cual contiene una
multitud infinita de posibilidades potenciales: las variantes, con sus escenarios
y decorados. El movimiento de la realizacién material se efectia en relacion
con lo que se engendra en esa estructura. El proceso de movimiento de la
materia a través del espacio de las variantes se puede demostrar con ayuda
del siguiente experimento imaginario.

Imaginate un tubo con agua. A lo largo del tubo se desplaza, muy
lentamente, un anillo refrigerador, de manera que el agua se congela sélo
dentro del anillo. Asi, el cristal de hielo se desplaza por el tubo de agua. Las
moléculas de agua quedan aproximadamente en el mismo lugar, en un estado
relativamente libre. En el momento de pasar el anillo, las moléculas que estan
dentro de él quedan fijadas en el cristal congelado con una estructura
determinada; luego, en ese lugar, el agua vuelve a descongelarse y las
moléculas se liberan. El cristal en si no se mueve. En otras palabras: en este
caso, el hielo no se desplaza por el agua. Por el tubo de agua se desplaza la
estructura, es decir, el estado de congelacién, y no el mismo cristal de hielo.

Hablando metaféricamente: el agua del tubo es el espacio de las variantes
y el cristal de hielo es la realizacién material de las variantes. Las moléculas
son la gente, cuya posicion dentro de la estructura de cristal representa la
variante del destino. No existe respuesta univoca a la pregunta: «(A qué es
analogo el anillo refrigerador?». En otras palabras: {de qué manera y por qué
la estructura de informacion se convierte en materia? En el micromundo, la
materia puede manifestarse como una concentracion de energia. Es sabido
gue en el vacio se produce un proceso incesante de nacimiento y destruccién
de microparticulas. La materia parece existir, pero al mismo tiempo no tiene
sustancia material propia. Lo Unico que estd claro es que lo que se puede tocar
siempre tiene una base intangible de energia.

Espero no cansarte demasiado con la fisica. Todavia estamos en el punto
inicial del Transurfing.
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Y lo que vayas a descubrir en este libro te puede resultar chocante, en
cierto modo. Por lo que inevitablemente debo aportar alguna argumentacion
tedrica para que la mente no pierda el terreno bajo sus pies. Te pido, pues, que
tengas un poco mas de paciencia.

La ola marina puede servir como otra analogia para ilustrar la realizacion
en el espacio de las variantes. Supongamos que, como consecuencia de un
terremoto, se forma una ola en alta mar. La ola se desplaza sobre la superficie
del mar como si fuera una joroba, pero el agua queda en su lugar. La masa de
agua no se mueve: lo que se mueve es la realizacién de su potencial
energético. Solo al llegar a la orilla se derrama el agua. De manera semejante
se comportan las ondas de cualquier otro tipo. En la presente analogia, la mar
es el espacio de las variantes y la ola, la realizacién material.

¢Quiere decir esto que, por un lado, la realizacién material se mueve en el
espacio-tiempo, y, por el otro, las variantes conservan su posicién y existen
eternamente? (Es que todo lo hubo, lo hay y lo habrd? (Y por qué no? En
realidad, el tiempo es tan estatico como el espacio. El trascurso del tiempo se
percibe sélo cuando la cinta de pelicula esta en marcha y sus fotogramas se
suceden uno tras otro. Desenrolla la cinta y mira todos los fotogramas en
conjunto. ¢D6énde se ha metido el tiempo? Los fotogramas existen todos al
mismo tiempo. El tiempo permanecerd estatico hasta que empecemos a ver
todos los fotogramas sucesivamente, uno tras otro. En la vida todo sucede
exactamente asi, por lo que en nuestra conciencia se asentd profundamente la
idea de que todo viene y todo se va.

En realidad, todo lo que esta grabado en el campo de informacién ha
estado siempre alli y alli quedara para siempre. Las lineas de la vida existen
como si fueran cintas de video. Lo que ha pasado no ha desaparecido, sino que
sigue existiendo. Lo que va a pasar ya existe ahora. El presente es la
realizacion material del espacio de las variantes, en el sector actual de la linea
de la vida.

Muchos podran expresar su indignacién preguntando: «¢Cémo es posible
que esta infinita multitud de las variantes de mi destino exista de manera
permanente? éQuién lo puede necesitar, y con qué fines? ¢Dios? iLas leyes de
la naturaleza? éPor qué?». Pues intenta imaginar un punto en el plano de
coordenadas. En el colegio nos han ofrecido el siguiente modelo: en el plano,
un punto puede tener cualquier coordenada X e Y. Fijate: cualquiera, de mas a
menos infinidad. ¢Por qué a nadie se le ocurre preguntar por qué un punto
puede tener cualquier coordenada? Ahora imaginate un punto que, al
desplazarse por la linea de funcién, se sorprenda: «¢Coémo puede ser que mi
camino recorrido siempre haya existido y exista siempre? (Y como puede ser
gue el camino aun por recorrer esté ya prefijado?». Pero tu estds observando
el recorrido del punto desde arriba, por ende para ti no hay nada sorprendente.
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El espacio de las variantes sirve de patrén, define de qué manera debe
manifestarse la realizacién material. Imaginate un bosque oscuro y a un
hombre con una linterna. El hombre camina por el bosque e ilumina una
pequefa parte a su alrededor. La realizacién se presenta como una mancha de
luz. Todo el bosque oscuro es el espacio de las variantes; la parte iluminada, la
realizacion de la variante en esa parte dada. {Qué es lo que sirve de
«iluminacion»? En otras palabras: iqué es lo que «enciende», es decir,
materializa la variante del patrén?

Para responder a esta pregunta, debemos elegir otro punto de partida.
Hoy en dia ya no cabe duda de gue los pensamientos son materiales. La
realidad nos muestra sus dos formas: por un lado, la existencia determina la
conciencia; por el otro, existen irrebatibles comprobaciones de lo contrario. Los
pensamientos no sélo sirven de motivacion para que el hombre actle; también
ejercen una influencia directa sobre la realidad circundante. Por ejemplo: como
regla general, nuestros temores se cumplen. Por supuesto, es posible
argumentar que lo que aqui tiene lugar no es la materializacién de los
pensamientos, sino el presentimiento de las desgracias venideras.
Efectivamente, en los sucesos paranormales hay mucha confusién vy
ambiguedad. Pero esto no significa que se deba ignorar la actual forma de
revelacién de la realidad. Hay multitud de hechos que demuestran la influencia
directa de los pensamientos sobre la realidad circundante.

De una u otra manera, la conciencia del hombre forma su destino. El
presente libro trata precisamente de eso: de averiguar cdmo sucede todo esto.
Como punto de partida tomaremos la siguiente afirmacién: la emisién de
energia mental materializa la variante potencial. Tenemos todo el derecho de
hacerlo, pues la realidad también se revela en la forma donde la conciencia
determina la realidad. Para confirmarlo tenemos no sélo los hechos de la vida
cotidiana, sino también los ensayos en la fisica cuantica. Para nosotros no
tiene importancia especial el propio mecanismo de interaccion de la emision
mental con el espacio de las variantes. Hasta ahora no queda del todo claro de
gué manera se realiza el proceso de trasmisidon de la informacién, si sobre la
base energética o sobre cualquier otra base. Para mas comodidad,
supondremos simplemente que la emisién de energia mental «ilumina»
determinado sector del espacio de las variantes y, como resultado, la variante
obtiene su encarnacidon material. La emisién, al igual que el sector, también
tiene determinados parametros. La emision mental encuentra su sector, la
variante se realiza, y de esta manera logramos que la conciencia determine la
realidad.

Pero no debemos olvidar que esto no es mdas que una de las formas de
revelacion de la realidad. Es imposible, estando simplemente sentado y
Uunicamente mediante la contemplacién, formar su realidad, aunque existen
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personas que son capaces, literalmente, de materializar cosas del aire. Pero de
éstos hay muy pocos, y ellos tampoco exhiben sus facultades. Y a pesar de
todo, los pensamientos ejercen una gran influencia sobre el destino de
hombre, al igual que su propio modo de actuar. Las personas estan
acostumbradas a que su actitud conlleve efectos visibles y de explicacién
bastante facil. La influencia de los pensamientos se revela de modo invisible,
por lo cual es inexplicable e impredecible. Puede que parezca bastante dificil
establecer nexos causales evidentes entre los pensamientos y los sucesos
posteriores. Pero pronto tendras que convencerte de que los pensamientos del
hombre conforman la realidad de una manera absolutamente directa. El
hombre obtiene lo que él mismo elige.

Alguien puede contrarreplicar: «¢Resulta entonces que estos mares,
montanas, planetas, galaxias, todo... es un derivado de la emisién de mi
mente?». Es propio del ser humano sentirse a veces el centro del universo. En
realidad, ocupa sélo una parte diminuta en este espacio infinito. Nuestro
mundo esta poblado por multitud de organismos vivos, cada uno de los cuales
aporta su grano de arena en la formacion de la realidad. La emision mental de
cada criatura tiene sus parametros. Si no te parece muy cémodo considerar
«mental» la emisién de una planta, puedes llamarla de otra manera, pero en el
fondo, el significado seguira siendo el mismo. Hasta es imposible afirmar con
toda seguridad que los objetos inanimados no tengan algun parecido con la
emisién mental de los seres vivos. Sin mencionar el Espiritu Unico, penetrado
en todo lo existente, lo que Ilamamos Dios. Cada ser tiene su conciencia y esta
formando la capa de su propio mundo. Se puede decir que, en nuestro
universo, todo lleva una pequefa parte de Dios, y de ésta manera El rige el
mundo.

Cada hombre camina por su linea de la vida. Al mismo tiempo todas las
personas viven en el mismo mundo. El mundo material es uno para todos, pero
la realizacién particular es propia de cada uno. Supongamos que eres un
turista y vas por una ciudad preciosa. Contemplas sus curiosidades, te
entusiasmas por la belleza de su arquitectura, ves parterres con flores,
fuentes, paseos en los parques, caras sonrientes de ciudadanos présperos. En
el sitio por donde pasas, junto a un cajén de basura, se detiene un sintecho. El,
al igual que td, se encuentra en este mundo, no en otra dimensién. Sin
embargo, él no ve lo mismo que tu. Ve una botella vacia en el basurero; una
pared sucia; a su competidor, que no llegé a coger la botella antes que él y
ahora esta pensando en quitarsela; a un policia que le observa con una mirada
suspicaz... TuU vives en una linea de la vida; el sintecho, en otra. Sus lineas se
habrian cruzado en un punto del espacio de las variantes, por lo que este
mundo, como realizacién material, es Unico para ambos.
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Todas las manifestaciones de la naturaleza material tienen una base
energética. El campo de energia es primario; las demdas manifestaciones fisicas
son secundarias. Los cientificos intentan unificar diferentes manifestaciones de
la energia dentro de los margenes de la teoria Unica; pronto obtendran
resultados. No obstante, luego habria que unificar algo otra vez, pues la
cantidad de formas de manifestacion de la realidad es infinita. Sin profundizar
mucho en los detalles, observemos la energia como una fuerza abstracta que,
aunque invisible, existe. Para nuestro objetivo sera suficiente aceptar que la
energia de los pensamientos humanos es completamente material. La energia
de los pensamientos no gira de modo cerrado en la cabeza de un hombre, sino
gue se propaga en el espacio y actiua de forma reciproca con el campo de
energia circundante. Hoy en dia son pocos los que discuten esto.

Para mas comodidad, como parametro de emisién mental podemos tomar
su frecuencia por la semejanza con la frecuencia de la onda radioeléctrica.
Cuando piensas en algo, la frecuencia de tus pensamientos esta sintonizada
con determinado campo del espacio de las variantes. Cuando la energia se
encuentra en el sector del espacio de las variantes, surge la realizacién
material de la variante en cuestién. La energia tiene una estructura muy
complicada y atraviesa todo lo que existe en este universo. Al pasar a través
del cuerpo humano, la energia se modula con los pensamientos y al salir
obtiene pardmetros que corresponden a estos pensamientos. Funciona igual
gue un radiotransmisor. Los parametros de la energia absorben en si las
caracteristicas de los pensamientos. De esa manera, a la salida tenemos la
emisién mental que trasforma el sector de espacio de las variantes en la
realizacion material. Cuando piensas en algo, malo o bueno, emites la energia
de tus pensamientos al espacio de las variantes. La energia modulada se
superpone a un sector determinado y es lo que trae a tu vida los cambios
correspondientes.

No sélo los actos concretos modelan las circunstancias de la vida, también
el caracter de los pensamientos del hombre. Si malquieres al mundo, él te
respondera con lo mismo. Si constantemente manifiestas tu disgusto, habra
mas motivos para eso. Si en tu actitud ante la realidad predomina el
negativismo, entonces el mundo te ensefara su peor lado. Por el contrario, la
actitud positiva cambiara tu vida para bien, de un modo mds natural. El
hombre obtiene lo, que elige. Asi es la realidad, te guste o no.

Mientras tus pensamientos se encaminen mas o menos en la misma
direcciéon, permaneces en la misma linea de la vida. En cuanto muda tu actitud
ante la realidad hacia uno u otro lado, los parametros de la emisién mental
obtienen propiedades nuevas y la realizacion material de la capa de tu mundo
pasa a otra linea. Ahi los hechos se desarrollan conforme a otro escenario,
segun los parametros de tu emision.
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Si por cualquier razén el escenario es indeseable, luchards intentando
cambiar la situacién. Cualquiera, al enfrentarse a los obstaculos, reacciona de
forma negativa, expresando su disgusto o desanimandose. Tu emisién mental
sintoniza con la linea donde habrd mas obstaculos aln. Y el resultado es que la
vida rueda cuesta abajo.

Este proceso parece incontrolable, pero en realidad eres precisamente tU
con tus pensamientos quien dirige tu realizacién a los campos problematicos
del espacio de las variantes. Piensas que con tu actitud vas superando los
obstaculos. Pero en la practica, como resultado, obtienes lo que td mismo has
elegido. Elige la lucha con obstaculos y los tendras de sobra. Mantente
concentrado en pensar en tus problemas... y éstos estaran presentes siempre
en tu vida. TU diriges tus actividades hacia el cambio de la situacién en la linea
corriente, pero no puedes cambiar el escenario en el espacio de las variantes.
Lo Unico de lo que eres capaz es de elegir otro escenario. Al tratar de cambiar
los momentos indeseables en el escenario, estas pensando precisamente en lo
gue no te gusta. De este modo tu eleccién se realiza con éxito y obtienes lo
que no quieres.

En la linea de la vida en cuestién, es imposible cambiar algo, asi como al
estar en una pinacoteca no puedes quitar ni reorganizar la exposicién que no
te satisfaga. Ahi tu no eres el dueio. Pero nadie te prohibe girarte y pasar a
otra sala para mirar lo que te guste mas. Por supuesto, el traslado a una linea
donde cada uno obtiene lo que necesita no se produce con sélo desearlo. No
todos los pensamientos estan destinados a la realizaciéon y no todos los deseos
se cumplen. Y aqui la cuestién no esta en el contenido de los pensamientos,
sino en su calidad. Un mero suefio o deseo no es todavia la eleccién. Los
suefios no se cumplen. Es necesario cumplimentar determinadas condiciones,
gue sabras cuando hayas leido este libro.

En el espacio de las variantes hay una infinita multitud de lineas de
destino para cada ser humano. No tenemos ningdn motivo para estar
ofendidos por nuestro destino, pues se nos da el derecho de elegir. Nuestro
unico problema es que no sabemos hacerlo. El universo se revela en toda su
diversidad; parece haber sido creado para satisfacer cualquier necesidad. Aqui
cualquiera puede encontrar todo lo que el alma le pida. Hasta en las distintas
corrientes de conocimientos, presenta justamente el lado que cada una de
ellas quiere ver. Por ejemplo, el idealismo afirma que el mundo es una ilusién y
él se muestra de acuerdo. El materialismo afirma lo opuesto y el universo,
nuevamente, no tiene nada en contra. La gente rifie entre si, imponiendo cada
uno a los otros su propio punto de vista sobre el universo, y éste les demuestra
gue cada uno de ellos tiene razén. iéAcaso no es maravilloso?! El espacio de
las variantes es, por asi decirlo, una ilusién, y la realizacién material es lo que
se conoce como mundo material. Siempre obtenemos lo que elijamos.
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Quien conoce las doctrinas del islam sabe qué significan las palabras «El
destino del hombre esta grabado en el Libro». Eso quiere decir que la suerte ya
esta predestinada y que de ella no escaparemos. En otras religiones también
se encuentran afirmaciones semejantes. En efecto, la suerte del hombre ya
estd predestinada. El error de las religiones consiste sélo en que la variante del
destino no es Unica: existe una infinita multitud de ellas. De tu destino no
huirds. En cierto modo esto es verdad, pues resulta imposible cambiar el
escenario de la variante. Luchar contra el mundo circundante para cambiar el
propio destino es una labor dificil y poco agradecida. No vale la pena tratar de
cambiar el escenario; simplemente se puede elegir la variante de su gusto.

Sin duda alguna, todo esto es muy insdlito y despierta desconfianza con
razén. De todos modos, no contaba con que estuvieras completamente
dispuesto a aceptar el modelo de las variantes. Yo mismo tampoco lo crei
hasta quedar totalmente convencido de que el Transurfing funciona, y de
manera impecable. No tiene ningln sentido dar preferencia a un modelo u otro
con el solo fin de conseguir la verdad absoluta. La importancia no esta en el
modelo en si, sino en el efecto practico que él permite conseguir. Los
diferentes modelos matematicos pueden mostrar la misma apariencia fisica de
distintas maneras Seria muy divertido que los especialistas de la geometria
analitica salieran de repente en contra de los de analisis matematico y
empezaran a demostrar que la geometria es la Unica disciplina matematica
exacta, éverdad? Los matematicos pudieron llegar a un acuerdo, mas los
filésofos y los religiosos, no.

{Dénde esta este espacio de las variantes? Es muy dificil dar respuesta a
esta pregunta. Desde el punto de vista de nuestra percepcién tridimensional,
se puede decir gque el espacio de las variantes estd en todas partes y no esta
en ningun lugar. Imaginate un plano infinito, sin principio ni fin, donde vivan
los seres bidimensionales diminutos. Ellos desconfian de que exista la tercera
dimension. Les parece que el plano es el Unico mundo, y no pueden
comprender cOémo puede existir algo fuera de sus limites. Sin embargo,
nosotros sabemos que, con sdélo afadir la tercera dimensién a este modelo, se
puede crear una multitud sin fin de tales planos. Por tanto, que no te preocupe
nuestra incapacidad de imaginar con claridad de qué manera puede existir,
paralelamente a nuestro mundo, una infinita multitud de mundos paralelos.

Es dificil creer en la existencia real de estos mundos paralelos. Pero por
otro lado, {te es mas facil creer en la teoria de la relatividad, segun la cual la
masa de un cuerpo aumenta con la velocidad, disminuyen sus dimensiones y
el tiempo se ralentiza? Comprobarlo en un ensayo practico todavia es
imposible. Aqui no importa si lo comprendemos o no, lo importante es qué
utilidad practica podemos extraer de todo esto.
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Es completamente absurdo y mezquino discutir sobre las preferencias de
uno u otro modelo en el espacio infinito. Imaginate lo infinito del aumento de la
distancia. Ahi, a lo lejos, no hay limite. La infinita disminucién de distancia, por
extraio que suene, tampoco tiene limite. S6lo podemos contemplar una parte
limitada del universo visible. El telescopio, al igual que el microscopio, también
tiene sus limites. La infinitud en el nivel de micromundo no se diferencia en
nada de la infinitud a nivel de macromundo.

Segun cierta hipoétesis, nuestro universo visible es resultado de una «Gran
Explosién». Supuestamente, desde entonces el universo crece de modo
continuo. Los cuerpos se mueven por el espacio a velocidad enorme. Pero por
otro lado, teniendo también en cuenta lo enorme de las distancias, nos parece
que el crecimiento del universo es un proceso demasiado largo y lento.

Como también es sabido, en el vacio nacen, de la nada y a cada
momento, las particulas elementales que desaparecen enseguida. Teniendo en
cuenta la relatividad del espacio-tiempo, nada impide considerar a cada una de
estas particulas como un universo particular, semejante al nuestro, ya que
desconocemos la estructura de las particulas elementales. Para los fisicos,
éstas se manifiestan ya como ondas, ya como particulas. Al adentrarse més en
el micromundo, las distancias relativas se tornan igual de gigantescas que las
del macromundo y el tiempo, para un observador interno, se ralentiza otra vez.
Para un observador externo, la existencia de nuestro universo dura sélo un
instante, igual que una particula nacida y apagada en el vacio; en cambio para
nosotros, como observadores internos, el universo vive miles de millones de
afnos.

Cuando beba un sorbo de café, piense: {cuantos universos acaba de
tragar? La multitud es infinita, pues la infinitud no se divide en partes. «Volar»
hacia el interior del micromundo esta igual de lejos y es una distancia tan larga
que hacia los vastos espacios sin fin del universo externo. El tiempo, como el
espacio, es infinito tanto hacia delante como hacia atras. Los lapsos de tiempo
pueden ser tan infinitamente pequefios como infinitamente grandes. Cualquier
punto en el lapso de tiempo se puede considerar como punto de referencia, a
ambos lados del cual se extiende la infinidad del tiempo. El desplazamiento del
punto de referencia por el lapso de tiempo no cambia nada, ni hacia delante ni
hacia atras.

Toda esta infinidad de mundos compenetrados existe simultaneamente. El
centro del universo esta al mismo tiempo en cada punto, porque a cualquier
punto, por todas partes, le rodea la misma infinidad. Y todos los
acontecimientos existen al mismo tiempo, por la misma razén por la que el
centro del universo esta en el mismo instante en cualquier punto. Es dificil de
imaginar. Pero tampoco es posible abarcar toda la infinitud con una sola
mirada.
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Por mucho que en tu imaginacién te movieras por el universo, mas alla se
extiende la misma infinitud. Hay unas teorias, mas confusas todavia, segun las
cuales nuestro universo visible se convierte en una esfera finita en el espacio
cuatridimensional. Pero esto no es un gran alivio, porque en teoria,
nuevamente puede existir una infinita multitud de dimensiones. Al no ser
posible imaginar todo esto, nos vemos forzados a contentarnos con nuestros
reducidos conocimientos y fingir que comprendemos algo.

En general, la ciencia moderna tiene mucho de incomprensible e
inexplicable; sin embargo, esto no nos impide gozar de sus frutos. Con la
practica de los principios del Transurfing conseguirds resultados
desconcertantes. Pero antes pongamonos de acuerdo, de una vez, en no
martirizarnos con preguntas tales como: «{Por qué y de qué manera,
exactamente, funciona esto?». Con igual éxito un nifio podria preguntar a un
fisico: «éPor qué se atraen los cuerpos?». El cientifico respondera: «Porgque asi
funciona la ley de gravitacién». A lo que seguira una nueva pregunta: «¢Y por
gué funciona la ley de gravitaciéon? Y adn, {por gué los cuerpos se atraen?». No
hay respuesta. Asi que dejemos esta ocupacién ingrata de explicar algo y
vayamos simplemente a utilizar los resultados del modelo de las variantes. A
nosotros no se nos ha concedido saberlo y comprenderlo todo.

Del modelo de las variantes se sigue que el hombre crea personalmente
su destino. Sin embargo, en el Transurfing la idea del destino se distingue de
otras ideas conocidas. ¢En qué se diferencian? En que -puedes elegir tu propia
felicidad, en vez de luchar por ella. No te apresures en aceptar o rechazar
enseguida el modelo de las variantes. Simplemente, hazte una pregunta: éhas
podido conseguir mucho al luchar contra el mundo por tu felicidad? Cada uno
debe decidir por si: seguir actuando del mismo modo o, a pesar de todo,
probar otra manera. Ya que se puede malgastar toda la vida luchando sin
conseguir nada al final, éno sera mas facil hacerlo de manera tal que sea el
mundo que salga a tu encuentro? Pues él no hace otra cosa que realizar tu
eleccion.

El encargo elegido se cumple siempre y de forma incondicional. Pero una
eleccién no es un deseo es algo diferente; que todavia te queda por descubrir.
Los deseos sélo se cumplen en los cuentos. No sin razén se ha arraigado la
conviccién de que es muy dificil o imposible cumplir los suefios. Hemos dado
sélo el primer paso hacia la resolucién de la Adivinanza del Celador. Pronto
sabras por qué los deseos no se cumplen y los suefos no se realizan.
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Resumen

» La realidad tiene wuna infinita multitud de formas de Ia
manifestacion.

e El caracter multivariante es la principal y fundamental propiedad de
nuestro universo.

e Cualquier teoria representa sdélo un aspecto en particular de la
revelacion de la realidad.

» Cualquier rama de conocimientos se basa sobre el aspecto elegido
de la revelacién de la realidad.

e Tu eleccidn siempre se realiza. Lo que eliges es lo que obtienes.

« El espacio de las variantes es un campo de la informacién sobre lo
que hubo, lo que hay y lo que habra.

e El campo de la informacién contiene las variantes potenciales de
cualquier acontecimiento.

» La variante consta de un escenario y decorados.

» El espacio se puede dividir en sectores, cada uno de los cuales tiene
su variante.

* Cuanto mayor es la distancia entre sectores, mayor es la diferencia
que hay entre variantes.

e Los sectores de parametros aproximadamente semejantes se
enfilan en lineas de la vida.

e La realizacion material se desplaza por el espacio como una
concentracion de la densidad.

« La emision de energia mental materializa una variante potencial-
mente posible.

e« Cada organismo aporta su contribucion a la formacion de la
realizacién material.

e« Cuando cambian los parametros de emision, se realiza una
transicién a la otra linea.

e« TU no puedes cambiar el escenario, pero, si eres capaz de elegir
otro. No hay que luchar por la felicidad; se puede, simplemente,
elegir una variante a tu gusto.
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CAPITULO Il
PENDULOS

Los grupos de personas cuyos pensamientos se orientan en la misma
direccidn, crean las estructuras de informacidon energética: los péndulos. Estas
estructuras empiezan a desarrollarse independientemente y someten a las
personas a sus leyes. Las personas no se dan cuenta de que actuan
involuntariamente en intereses de los péndulos. {Como despertarse de esta
viscosa alucinacion?

Alquilate

Péndulos destructivos

Desde la infancia nos educaron para obedecer la voluntad ajena, cumplir
las obligaciones, servir a la patria, a la familia, al partido politico, a la empresa,
al estado, a la idea... A cualquiera, pero a uno mismo en ultimo lugar. En cierto
grado, cada uno de nosotros tiene la conciencia del deber, de Ia
responsabilidad, de la necesidad, de la culpa. De una u otra forma cada
persona «esta al servicio» de diferentes grupos y organizaciones: familia, club,
universidad, empresa, partido politico, estado, etcétera. Todas estas
estructuras nacen y se desarrollan cuando los pensamientos y las actitudes de
un grupo de personas en particular empiezan a tener la misma orientacion.
Luego van incorporandose personas nuevas y la estructura crece, coge fuerza,
obligando a sus miembros a seguir las reglas establecidas y, en resumidas
cuentas, puede apoderarse de gran parte de la sociedad.

A nivel de la realizacion material, una estructura estd compuesta de las
personas mancomunadas por los mismos propdsitos y objetos materiales, tales
como: edificios, muebles, instalaciones, maquinaria, etcétera. Pero, équé hay
detras de todo esto a nivel energético? Una estructura aparece cuando los
pensamientos de un grupo de personas se orientan en una direccién, lo cual
significa que los parametros de su energia mental son idénticos. La energia
mental de cada persona en particular se une en un unico flujo comdn. Y
entonces, en medio del océano de energia se crea una estructura
independiente de informacion energética: el péndulo energético. Esta
estructura empieza a obtener vida propia y somete a sus leyes a las personas
participantes en su creacién.
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éPor qué el péndulo? Porque oscila mas fuerte cuanta mas gente —
partidarios— lo alimenten con su energia. Cada péndulo tiene una frecuencia
de oscilacion particular. Por ejemplo, un columpio se puede balancear soélo
empleando esfuerzos con una determinada frecuencia. Esta frecuencia se
denomina frecuencia de resonancia. Si la cantidad de partidarios del péndulo
se reduce, su oscilacion disminuye. Si se queda sin partidario ninguno, el
péndulo se detendra y morira como entidad. He aqui algunos ejemplos de
péndulos extinguidos: las antiguas religiones paganas, los utensilios de piedra,
los antiguos tipos de armas, las antiguas tendencias de moda, los discos de
vinilo... En otras palabras, todo lo que hubo antes y no se utiliza.

Tal vez estés sorprendido: ¢y todo eso son péndulos? Si, cualquier
estructura con sus atributos creada mediante la energia mental de las
personas es un péndulo. Generalmente, cualquier ser vivo, capaz de emitir
energia en una direccion, antes o después, crea péndulos energéticos. He aqui
ejemplos de péndulos de naturaleza organica: colonias de bacterias,
poblaciones de seres vivos, bancos de peces, manadas de animales, macizos
forestales, praderas, hormigueros; cualquier estructura de organismos Vvivos,
mdas o0 menos homogénea y ordenada

Cada organismo vivo en particular es un péndulo elemental de por si,
puesto que representa la unidad energética. Cuando un grupo de estos
péndulos singulares empieza a oscilar al unisono, se crea un péndulo grupal.
Estd por encima de sus partidarios como superestructura; existe como
estructura particular e independiente y establece reglas para mantener unidos
a sus partidarios y atraer a otros. Tal estructura es totalmente independiente,
en el sentido de que se desarrolla de modo individual, segin sus leyes. Los
partidarios no son conscientes de que actdan segun las leyes del péndulo y no
por su propia voluntad. Por ejemplo: un aparato burocratico se desarrolla como
estructura auténoma, independientemente de la voluntad de cada uno de los
funcionarios en particular. Por supuesto, un funcionario influyente puede tomar
decisiones libres, pero estas decisiones no pueden ir en contra de las leyes del
sistema; de otra manera, tal partidario sera rechazado. Incluso una persona en
singular, en calidad de péndulo, no siempre se da cuenta en sus motivaciones.
Por ejemplo, el vampiro energético.

Cualquier péndulo es destructivo por su naturaleza, puesto que les quita
la energia a sus partidarios y establece sobre ellos su poder. La destructividad
del péndulo se manifiesta en su indeferencia hacia : el destino de cada uno de
sus partidarios. Su Unico objetivo es ir ob-i teniendo energia de ellos; para el
péndulo no tiene importancia que al partidario mismo eso le resulte Gtil o no. El
hombre que se encuentra bajo el dominio del sistema estad obligado a edificar
su vida, segun las leyes del sistema de lo contrario, el sistema le masticard, y
le escupira fuera.
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Una vez que se ha caido bajo la influencia del péndulo destructivo, es muy
facil arruinarse la vida. Y, como regla general, escaparse sin pérdidas es dificil.

Si uno ha tenido suerte, encuentra su sitio dentro del sistema y se siente
ahi como pez en el agua. En su papel de partidario, el hombre le da al péndulo
su energia, y el péndulo, a su vez, le asegura la subsistencia. En cuanto el
partidario empieza a infringir las leyes de la estructura, la frecuencia de su
emision deja de coincidir con la frecuencia de resonancia de oscilaciones del
péndulo. Al no poder recibir la energia de este partidario, el péndulo expulsa o
aniquila al partidario rebelde.

Si al hombre se le llevd lejos de lineas que le favorecen, su vida dentro de
la estructura del péndulo ajeno se convierte en un presidio 0 una existencia
lamentable. Para este partidario, éste se convierte en un péndulo
completamente destructivo. El hombre que ha caido bajo su influencia pierde
la libertad; esta obligado a vivir segun las leyes impuestas y se convierte en
una pequena pieza dentro del engranaje, le guste o no.

Sin embargo, el hombre puede estar bajo el dominio de un péndulo y
lograr grandes éxitos. Napoledn, Hitler, Stalin y otras figuras semejantes, todos
son favoritos de los péndulos destructivos. Aun asi, los péndulos de este tipo
nunca se preocupan por el bienestar de sus partidarios, Unicamente los estan
utilizando para sus fines. Cuando le preguntaron a Napoledén si fue
verdaderamente feliz en algin momento, sélo pudo recordar unos pocos dias
de toda su vida.

Un péndulo siempre utiliza técnicas muy sutiles para atraer a mas
partidarios, que llegan a él volando como si fueran polillas atraidas por la luz. A
menudo una persona, al dejarse llevar por los truquitos publicitarios del
péndulo, se aleja mucho de su suerte ia la que tenia tan cerca! Entra en el
ejército y muere. Se matricula en un centro de enseflanza y en vano adquiere
una profesidn que no le gusta. Encuentra un empleo que parece prestigioso,
pero le es ajeno, y se hunde en un cenagal de problemas. Une su vida con una
persona desconocida y luego sufre.

Muy a menudo, la actitud del péndulo lleva a la destruccién la vida de sus
partidarios, a pesar de que intenta disimular sus verdaderos motivos
disfrazandose con toda clase de mascaras morales. Para el hombre sometido a
la influencia de un péndulo destructivo, el principal peligro consiste en que el
péndulo desvia a su victima de las lineas de la vida en las que el hombre
puede encontrar su felicidad. Destacamos los principales indicios de un
péndulo destructivo.

» El péndulo se alimenta de la energia de sus partidarios y a cuenta de eso
aumenta la amplitud de su oscilacion.

« El péndulo pretende atraer a tantos partidarios como sea posible para
conseguir la maxima energia posible.
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» El péndulo contrapone el grupo de sus partidarios a los otros grupos:
«Nosotros somos buenos, y los otros son malos».

» El péndulo inculpa con mucha agresién a cualquiera que no haya querido
ser su partidario, e intenta neutralizarlo o eliminarlo.

» El péndulo juega con los sentimientos humanos; se esconde detras de
mdscaras venerables y atractivas; se encubre con objetivos elevados a
fin de justificar su actividad y conquistar a tantos partidarios como
pueda.

El péndulo, en realidad, es un egregor,” pero esto todavia no lo explica
todo. El concepto de «egregor» no refleja todo el complejo de matices de la
interaccién del hombre con las entidades de informacidn energética: los
péndulos. En la vida de un hombre, los péndulos juegan un papel mucho mas
importante de lo que se cree.

El siguiente ejemplo puede demostrarnos cémo consume el péndulo la
energia de sus partidarios. Imaginate un estadio lleno de espectadores. El
partido de futbol se pone muy tenso, se caldea la pasién, los hinchas
alborotan. Un jugador comete una falta imperdonable que lleva a su equipo a
la derrota. Sobre el jugador cae una tempestad de indignacién de los
espectadores; estan a punto de destrozarle. éPuedes imaginar cuanta energia
negativa cae sobre la cabeza del pobre desgraciado? De este golpe tan colosal
el jugador deberia morir enseguida. Pero no es asi: él sigue vivo y sano,
aunque deprimido por la conciencia de su culpa. éDénde se metid la energia
negativa dirigida al jugador? Lo ha cogido el péndulo. De no ser asi, el objeto
del odio de la multitud moriria y su idolo volaria por los aires.

No me comprometo a juzgar si el péndulo es una esencia animada o
simplemente es una forma energética. Para la técnica del Transurfing, eso no
tiene ninguna importancia. Lo importante es que sepas reconocer el péndulo y
no aceptes su juego sin aprovecharla. Reconocer el péndulo destructivo es
muy facil, por un indicio muy distintivo. El siempre compite con sus semejantes
en la lucha por personas. Y su Unico objetivo es apoderarse de la maxima
cantidad posible de partidarios, para conseguir la mayor energia posible.

Cuanto mayor sea la agresividad con que actiua el péndulo, mas
destructivo sera, lo cual significa que representa mas peligro para el destino de
una persona en particular.

Puedes contrarreplicar que existen organizaciones benéficas, asociaciones
protectoras de la naturaleza, de los animales y muchas otras. éQué tienen
éstas de destructivo?

2 Egregor (también Egregorc), proviene del griego egregoroi -«guardar», «velar»—, una acumulacion
especifica de energias generada por la suma de las energias de dos o mas personas unidas por un
objetivo comun. (N.dela T.)
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Para ti en particular, lo quieras o no, que los péndulos destructivos se
alimentan de tu energia. Y no les importa tu felicidad ni tu bienestar. Te invitan
a ser misericordioso con los demas, pero se mantienen indiferentes respecto a
ti. Si esto te conviene y te sientes verdaderamente feliz realizando ese tipo de
trabajo, se puede decir que has descubierto tu vocacién y encontrado tu
péndulo. Pero en eso tendrds que ser muy sincero contigo mismo: éno llevas la
mascara de bienhechor? ¢{De verdad estas dando tu energia y tu dinero para el
bien de los demas o sélo juegas a la beneficencia para asi parecer mejor?

Los péndulos destructivos han hecho perder a las personas la costumbre
de elegir su destino. Porque si el hombre fuese libre de elegir, obtendria la
independencia y los péndulos no le podrian convertir en su partidario. Nuestra
conciencia esta tan acostumbrada a que la suerte sea algo predeterminado
gue nos resulta muy dificil creernos capaces de elegir simplemente, el destino
a nuestro agrado. A los péndulos les conviene mantener a sus partidarios bajo
control; por tanto, inventan cualquier medio para manipular a sus servidores.
En lo que sigue a continuacién veras con mas claridad cémo lo hacen.

El Transurfing también puede convertirse en un péndulo, si hacemos de él
un culto, un movimiento o una escuela. Por supuesto, Los diferentes péndulos
son destructivos en diferentes grados. Pero el Transurfing, aln en el peor de
los casos, puede ser menos destructivo, pues no sirve para cualquier objetivo
ajeno y comun, sino exclusivamente para el bienestar de cada uno de los
individuos. Seria un péndulo bastante inusual, como una comunidad de los
individualistas que ocuparan unicamente de su destino. Por cierto, aqui tienes
los deberes: «éQué péndulos pueden ser considerados constructivos?».

Pero, (para qué te estoy contando todo eso? Para explicarte lo que
significa elegir el destino y cdémo hay que hacerlo. Ten paciencia, querido
lector; no todo es tan facil, pero poco a poco la situacién empezara a aclararse.

Batalla de los péndulos

La principal caracteristica distintiva de un péndulo destructivo es tratar de
destruir agresivamente a los otros péndulos para atraer a las personas a su
bando. Para eso azuza continuamente a sus partidarios contra los de los otros
péndulos: «iSomos asi y ellos son de otra manera! iSon malos!». Las personas
sometidas a esta lucha se desvian de su camino y se dirigen hacia objetivos
falsos, a los que errébneamente interpretan, como suyos. Y en eso se manifiesta
la destructividad de los péndulos. La lucha contra los otros partidarios es
infructuosa y lleva a la ruina tanto la vida propia como la ajena.

Veamos la manifestacidon extrema de lucha por los partidarios: la guerra.
Para convencer a sus partidarios ir a la guerra, el péndulo les proporciona
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argumentos correspondientes a una época concreta de la historia. El método
mas primitivo que se utilizaba antiguamente era, simplemente, dar érdenes de
quitar a los demas lo que les pertenecia. Segun la sociedad se convertia en
mas civilizada, los argumentos se tornaban mas refinados. Una nacién se
proclama superior y a las otras, deficientes. El objetivo bueno es levantar a
estos pueblos poco desarrollados a un nivel superior y, si éstos se oponen,
utilizar la fuerza. Y las concepciones modernas de la guerra tienen
aproximadamente el siguiente aspecto: en un arbol del bosque hay suspendida
una colmena. Ahi viven las abejas salvajes, extraen su miel y educan a sus
hijitos. He aqui que un péndulo se acerca a la colmena y proclama a sus
partidarios: «Estas son abejas salvajes; son muy peligrosas, por lo que
debemos exterminarlas o, al menos, devastar su colmena. {No me creéis?
iMirad!». Y empieza a remover la colmena con un palo. Las abejas salen de su
refugio y comienzan a picar a los partidarios. El péndulo canta victoria: «iYa
veis qué agresivas son! Hay que exterminarlas».

Por muy justificativas que sean las consignas con que se encubren las
guerras y las revoluciones, su esencia siempre es la misma: una lucha de los
péndulos por los partidarios. Las formas de batallas puedan ser diferentes,
pero el Unico objetivo siempre es conquistar el mayor nimero posible de
partidarios. Los nuevos miembros son una necesidad vital para el péndulo; sin
éstos se detendrd, por lo que la batalla de los péndulos es una lucha por la
existencia natural e inevitable.

Ademas de las guerras y revoluciones, hay otras formas de batalla menos
agresivas, pero suficientemente duras. Por ejemplo, la lucha por los mercados,
la rivalidad de los partidos politicos, la competencia econédmica, cualquier tipo
de marketing, las campafas de publicidad, la propaganda ideoldgica, etcétera.
El ambiente de la existencia humana esta construido sobre los péndulos, por lo
gue todos los campos de actividad estdn envueltos en competencia. La
competencia existe en todos los niveles, empezando por las disputas
gubernamentales y terminando por los campeonatos entre equipos de clubes o
individuos.

Lo nuevo, lo extraordinario, lo incomprensible siempre se abre camino con
mucha dificultad. éPor qué sera? éSera solo por la inercia de la mentalidad? La
causa principal estd en que a los péndulos antiguos les resulta muy
desventajosa la aparicién de un novato que arrastre a los partidarios a su
bando. Por ejemplo: los motores de combustién interna que contaminan mucho
la atmdsfera de las ciudades podrian haber quedado atras hace mucho tiempo,
puesto que ya existe una multitud de modelos de motores alternativos y
ecolégicamente limpios. Sin embargo, estos nuevos modelos amenazan de
muerte a los péndulos de corporaciones petroleras, y éstas aln son demasiado
fuertes como para permitir que tales inventores les retiren del escenario con
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tanta facilidad. Todo llega a tal punto que estos monstruos, literalmente,
compran las patentes de modelos de motores nuevos y los mantienen en
secreto, anunciando la baja efectividad de los inventos.

Construyendo su estructura a nivel material, los péndulos fortalecen su
situacidbn con los recursos financieros, construcciones, instalaciones,
maquinaria y, por supuesto, con los recursos humanos. En la cima de las
piramides humanas se designan los favoritos del péndulo. Los favoritos son
dirigentes de todos los rangos, desde los jefes menores hasta el presidente de
cada nacién. No es necesario que tengan capacidades extraordinarias. Como
regla general, son aquellos partidarios cuyos parametros se encajan de
manera 6ptima con la estructura del péndulo. Al favorito le puede parecer que
ha conseguido grandes logros en su vida exclusivamente gracias a sus
cualidades personales. En cierto modo es asi, pero la mayor parte del trabajo
de promocién de sus privilegiados la hace la estructura de péndulo
autoorganizativo. Si los parametros del favorito dejan de corresponderse con
las exigencias del sistema, le eliminan despiadadamente.

Una batalla de péndulos es destructiva para sus partidarios, en cuanto a
éstos les parece que, al cumplir la voluntad suprema, actdan segun su propia
conviccion, cuando en la mayoria de los casos, la conviccidn de los partidarios
estd dominada por los péndulos. En cuanto una persona se sintoniza con la
frecuencia del péndulo, a nivel de energia surge interaccién entre esta persona
y el péndulo. La frecuencia de emisidén de energia mental del partidario se fija
y se mantiene con la energia del péndulo. Surge una especie de apo-
deramiento, un lazo con conexidn inversa. El partidario emite en la frecuencia
de resonancia del péndulo, y éste, a su vez, también le alimenta con un poco
de su energia para conservar la influencia sobre este partidario.

A nivel de realizacién material, la interacciéon entre el péndulo y un
partidario se puede observar en una situacién muy habitual.

Por ejemplo, el péndulo de un partido politico lleva adelante su
propaganda, engancha al partidario y le suministra algo de energia en forma
de sensacion de tener la verdad de su parte, satisfaccién, dignidad e
importancia. Al partidario le parece que él tiene control sobre la situacion, que
puede elegir. En realidad, le eligieron a él y sobre él establecieron el control.
Desde fuera, el partidario parece convencido de estar realizando su propia
voluntad. Sin embargo, esta voluntad, artificial e imperceptiblemente, se la
impuso el péndulo. El partidario se encuentra en el campo de informacién del
péndulo, habla con sus semejantes sobre los temas «calientes», entra en la
relacién energética y de ésta manera fija su frecuencia. Luego puede que
defrauden sus esperanzas;' aparecen pensamientos contra el ex idolo y la
frecuencia de emisién sale del lazo de apoderamiento. La fuerza del
apoderamiento varia segun el grado de poder del péndulo.
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En unos casos al partidario se le permite marcharse, simplemente; en
otros, a semejante hereje pueden privarle de la libertad o de la vida.

El apoderamiento de frecuencia se puede mostrar con el siguiente
ejemplo ilustrativo. Canturreas para ti cualquier melodia. En ese momento
oyes otra musica a volumen alto. Ahora, al oir otra melodia, te resultard muy
dificil sequir canturreando la melodia anterior.

Para los objetivos del Transurfing no importa de qué manera se realice la
interaccion entre el péndulo y el partidario a nivel de energia. Examinaremos
esta interaccién utilizando un modelo simplificado en su concepto comun. Con
esto sera suficiente. Nadie podra explicar con méas detalles y precisién qué vy
cdmo sucede en realidad, porque entonces surgira la pregunta: «éY qué es lo
gue debemos de comprender como "en realidad"?». Y etcétera, conforme a la
infinidad del proceso de conocimiento. Es una labor ingrata. Por ende,
debemos satisfacernos con lo poco que tenemos y entusiasmarnos porque, a
pesar de todo, aun somos capaces de comprender algo. Veamos cémo
manipulan los péndulos a sus partidarios.

Hilos de las marionetas

Vamos a plantearnos una pregunta: «¢Cémo pueden los péndulos obligar
a sus partidarios a entregarles voluntariamente la energia?». Por ejemplo, un
péndulo grande y poderoso puede obligar a sus partidarios actuar segun las
reglas establecidas. Pero éicdmo lo hacen los péndulos débiles? Cuando un
hombre no tiene suficiente poder para obligar a otro a que haga algo, utiliza
argumentos sensatos, persuasién, exhortacién, promesas. Son todos métodos
muy débiles, inherentes exclusivamente a la sociedad humana, apartada de
las fuerzas naturales. A veces los péndulos también utilizan estos métodos;
asimismo tienen armas mucho mas potentes. Los péndulos son entidades de
energia informativos, por lo que obedecen y actian segun las leyes poderosas
e irrevocables de la existencia de este mundo.

El hombre le da su energia al péndulo cuando emite la energia mental en
la frecuencia de resonancia de éste. Para eso no es necesario que dirija con
intencién sus pensamientos a favor del péndulo. Como td mismo comprendes,
la mayor parte de pensamientos y actos de las personas esta en el dominio de
inconsciente. Los péndulos utilizan precisamente esta propiedad de la
mentalidad humana y consiguen la energia, no sélo de sus partidarios: se las
ingenian para obtenerla también de sus adversarios fervientes. Tal vez ya
estas intuyendo de qué manera.

Imaginate un grupo de viejecitas en un banco, echando pestes contra el
gobierno del pais. Las viejecitas no son partidarias del péndulo del gobierno; lo
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odian por una serie de razones. Sin embargo, équé es lo que ocurre? Las
viejecitas maldicen el gobierno: lo mediocre, corrupto, cinico y estupido gue
es. De esta manera, ellas emiten intensivamente su energia mental en la
frecuencia de este péndulo. Pero al péndulo, en realidad, no le importa desde
gué lado lo mecen. Le resulta tan valida la energia positiva como la negativa;
lo importante que esta frecuencia de emisién sea la de su resonancia.

Por tanto, el objetivo principal de un péndulo es enganchar, tocar al
hombre en lo vivo no importa de qué manera, con tal de poder ocupar sus
pensamientos. Con la aparicion de los medios de comunicacién, los métodos
de los péndulos se hacen cada vez mas refinados. El hombre se encuentra en
una fuerte dependencia. ¢Has notado que en los informativos normalmente
predominan las malas noticias? Estas provocan emociones fuertes: inquietud,
miedo, indignacién, célera, odio. El objetivo de los corresponsales es atraer la
atencién. Los medios de informacién, al ser péndulos por si mismos, estan al
servicio de los péndulos mas poderosos. El objetivo proclamado es el libre
acceso a cualquier informacién. Pero el verdadero propdsito consiste en
sintonizarse de todas las maneras posibles con las frecuencias necesarias.

Uno de los métodos preferidos de un péndulo para obtener el acceso a tu
energia es sacarte del equilibrio. Al desviarte del equilibrio empiezas a
«balancearte» en la frecuencia del péndulo y de este modo le oscilas a él.
Supongamos que los precios han subido. Reaccionas negativamente: empiezas
a indignarte, a quejarte, a intercambiar informacién con tus conocidos. Una
reaccidn bastante corriente y adecuada. Pero es justo lo que espera el
péndulo. Emites energia negativa hacia el mundo circundante en la frecuencia
del péndulo, él recibe la energia y oscila mas fuerte: la situacién se agrava.

El hilo mas fuerte por el que un péndulo puede tirar de ti es el miedo. Es el
sentimiento mas antiguo y mas fuerte. No importa a qué temas, exactamente,
pero si tu miedo estd relacionado con cualquier aspecto del péndulo, él recibira
tu energia. La inquietud y la angustia son los hilos mas débiles, pero todavia
son lo bastante resistentes. Estos sentimientos fijan bien fuerte la emisién de
energia mental en la frecuencia del péndulo. Si te inquietas por algo, te cuesta
mucho concentrarte en otra cosa.

El sentimiento de culpabilidad también es uno de los canales mas amplios
por los que el péndulo extrae la energia de ti. Este sentimiento nos lo imponen
desde la infancia. Es un método de manipulacién muy comodo: «Si la culpa es
tuya, haras lo que yo te diga». Vivir con una sensaciéon de culpa es muy
incémodo, por lo que las personas intentan librarse de ella. {Pero de qué
manera? Sufrir un castigo o pagar la culpa con el propio trabajo. Tanto una
cosa como la otra suponen sumisién, obediencia y trabajo de los pensamientos
en una direccién determinada. La sensacién del deber es un caso particular de
sensacion de culpa.
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Debes, por ende estas constrefido a algo, obligado a cumplir. Como
resultado, los «culpables», tanto verdaderos como imaginados, caminan
cabizbajos, arrastrando los pies, y llevan al péndulo su diezmo en forma de
energia. La culpabilidad inducida, imbuida, es el arma predilecta de los
manipuladores. De ella volveremos a hablar.

Debemos sefialar especialmente los complejos psicolégicos de todo tipo.
El complejo de inferioridad: soy de aspecto poco atractivo, no tengo
capacidades ni talento, me falta sentido del humor o gracia, no sé
relacionarme con la gente, no valgo para nada. El complejo de la culpabilidad:
soy culpable de algo, todos me estan juzgando mal, debo llevar mi cruz. El
complejo de guerrero: debo ser muy duro, declaro la guerra contra mi y contra
todos los que me rodean, lucharé para conseguir mi sitio bajo el sol, tomaré lo
mio con fuerza. El complejo de amante de la verdad: a cualquier precio
demostraré mi razén y demostraré a los demas que ellos no tienen razén.
Estos y otros complejos son las llaves personales de acceso a la energia de
cada persona. El péndulo, tocando al hombre en lo vivo, le saca la energia
intensivamente.

Td mismo puedes continuar la lista de los hilos con los que los péndulos
tiran de sus marionetas: justicia, orgullo, vanidad, honra, amor, odio, avaricia,
generosidad, curiosidad, interés, hambre..., y los demas sentimientos vy
necesidades. Los sentimientos y el interés permiten fijar el flujo de los
pensamientos en una direccidn determinada. Si un tema no despierta el
interés ni las emociones, es muy dificil concentrarse en él. Por eso los péndulos
se apoderan del flujo de los pensamientos hiriendo los sentimientos y las
necesidades del hombre.

A la irritacién externa, como norma general, las personas reaccionan de
una manera estandar. Las noticias negativas producen un disgusto; las noticias
alarmantes, una reaccién de inquietud o miedo; la ofensa provoca aversién,
etcétera. Las costumbres sirven de palanca de arranque para poner en marcha
el mecanismo de apoderamiento. Como, por ejemplo, la costumbre de irritarse
o inquietarse por cualquier motivo poco importante; replicar a la provocacion;
en resumen, responder con una reaccion negativa a un irritante negativo. El
hombre puede ser consciente de que los pensamientos negativos no conducen
a nada bueno, no obstante, por costumbre comete los mismos viejos errores.

De esta manera, las costumbres frecuentemente crean problemas y
obligan a actuar de modo ineficaz; librarse de estos habitos resulta muy dificil.
Todas esas costumbres son una ilusion del confort. EIl hombre confia mas en lo
que conoce desde siempre. Todo lo nuevo le despierta recelos. Lo viejo y lo
acostumbrado ha adquirido su reputacién con la experiencia. Es como el viejo
silléon donde te gusta descansar después del trabajo. Tal vez el nuevo sea mas
cdmodo, pero el viejo es mas acogedor.
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El confort se caracteriza por conceptos tales como comodidad, confianza,
la experiencia positiva, lo predecible. Lo nuevo posee a estas cualidades en un
grado mucho menor, por lo que se requiere mucho mas tiempo para que la
nueva costumbre se convierta en una costumbre vieja.

Y bien, en términos generales hemos examinado los métodos de
influencia de los péndulos sobre las personas. éSerd posible para el hombre
deshacerse de la influencia del péndulo? Sobre los métodos de liberacién
hablaremos mas adelante. También sucede con frecuencia que se alguien
subleva y se alza abiertamente contra el péndulo avasallador. En tal duelo, el
hombre siempre sufre la derrota. El péndulo puede ser vencido sélo por otro
péndulo. Un hombre no es capaz de hacer nada. Si desobedece y empieza la
lucha, sélo perdera la energia y, en el mejor de los casos, sera arrojado fuera
de las bandas del sistema; en el peor, sera aplastado. El partidario que se
atreve a infringir las reglas establecidas por el péndulo se proclama fuera de la
ley. Desde el exterior se revela un desequilibrio causado por su acto. En
realidad, la culpa no consiste en el acto en si, sino en que el partidario se
insubordind, lo cual significa que dejé de suministrar energia al péndulo.

i{Por qué a la «cabeza agachada no la corta la espada»?® Porque el
hombre que aceptd la culpa estd totalmente dispuesto a someterse al poder
del péndulo. Para el péndulo no tiene ninguna importancia el arrepentimiento
del partidario por el acto cometido. Le importa sélo el restablecimiento del
control perdido. El péndulo enseguida se muestra mas bondadoso, si le dejas la
posibilidad de que te manipule. Y si el culpable no se somete, se le puede
suprimir, pues ya no habra nada que sacar de él. Los auténticos motivos de un
péndulo, normalmente, se enmascaran con los principios morales. Al parecer,
el arrepentido del hecho no es tan malvado. Puedes distinguir facilmente por ti
mismo ddénde esta actuando el principio moral y donde se afectan los intereses
del sistema, si recuerdas siempre qué es lo que representan los péndulos en si
y cudles son sus verdaderos objetivos.

Obtienes lo que no quieres

Como ya habiamos hablado més arriba, los péndulos pueden recibir la
energia tanto de sus partidarios como de sus adversarios. Pero la pérdida de la
energia aun no es un mal tan grande. Si el péndulo es destructivo en un grado
suficiente, los dafos los sufren el bienestar y el destino del hombre.

Toda persona se enfrenta, de cuando en cuando, con informacién negativa
0 con acontecimientos poco deseados. Todo esto son provocaciones de los
péndulos.

3 Con un buen arrepentimiento se perdona cualquier culpa. (N. de la T.)

38



Reality Transurfing - Volumen |

El hombre no quiere que suceda esto en su vida, pero siempre reacciona
por una de las dos variantes.

Si la informacion no le importa mucho, no le presta ninguna atencién y
pronto se olvida de ello. Mas si la informacién provocativa le irrita o le asusta
(en otras palabras, se le graba en el alma), es entonces cuando se produce el
apoderamiento de la energia mental en el lazo del péndulo y el hombre se
sintoniza con la frecuencia de resonancia de este péndulo.

Luego los acontecimientos se desarrollan segun el escenario conocido: el
hombre se enfada, se indigna, se preocupa, expresa su descontento
impetuosamente, en general, emite su energia de un modo muy activo en la
frecuencia del péndulo destructivo. Esta energia mental no sélo es recibida por
el péndulo. Los pardmetros de la energia mental son tales que el hombre se
traslada a las lineas de la vida donde todo lo que él quiere evitar existe en
exceso. Como recordards, si la emisién de energia mental de una persona se
fija en una frecuencia determinada, eso le traslada a las lineas de la vida
correspondientes. El papel destructivo de un péndulo, en este caso, consiste
en fijar la frecuencia con ayuda de lazo de apoderamiento.

Supongamos que dejas pasar, sin prestarle atencién, la informacién sobre
catastrofes y cataclismos. Si esto no te importa, épara qué quieres amarguras
innecesarias? En este caso, como regla general, la catastrofe sucede en una
parte cualquiera, pero personalmente tu estas en la linea de la vida donde eres
un observador, no la victima. Aquella linea donde tU eres la victima quedd
aparte. Y al contrario, si dejas entrar en ti la informacion sobre las catastrofes
y desgracias, lo lamentas y lo discutes con tus conocidos, es muy probable que
pronto te desplaces a la linea donde tu mismo seras una victima.

En conclusién: cuanto mas fuerte sea tu deseo de evitar algo, mas
posibilidades tienes de obtenerlo. Luchar activamente contra lo que no quieres
significa poner todos tus esfuerzos para que ocurra eso en tu vida. Para
trasladarse a las lineas indeseables de la vida ni siquiera es necesario
emprender ninguna accién. Sera suficiente con los pensamientos negativos,
condimentados con las emociones. No te gusta el mal tiempo y piensas lo
mucho que no te gusta la lluvia.

Te enfadan los vecinos ruidosos y siempre rifles con ellos o los odias en
silencio. Temes algo y eso te preocupa mucho. Estds harto de tu trabajo actual
y saboreas tu antipatia hacia él.

Por todas partes te persigue lo que no quieres activamente; en otras
palabras, lo que temes, odias, desprecias. Por otra parte, hay mucho de lo
indeseado que también te gustaria evitar, pero en este momento no te
preocupa tanto. Por tanto, esto no te pasa. Pero apenas dejes que lo indeseado
entre en ti, te compenetres con la aversion y empieces a mimar este
sentimiento, lo indeseado se materializara en tu vida sin falta.
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El Unico método de evitar lo indeseado en tu vida es librarse de la
influencia del péndulo que se apoderd de tu energia mental. Y en el futuro, no
sucumbir a sus provocaciones y no entrar en ese juego. Hay dos modos
posibles para salvarse de la influencia del péndulo: hundirlo o extinguirlo.
Veamos con mas detalles cobmo se hace.

Hundimiento del péndulo

Es indtil luchar contra el péndulo. Como ya habiamos dicho mas arriba,
luchar contra él significa darle tu energia. La primera y mas importante
condicion del éxito es renunciar a la lucha con él. En primer lugar, cuanto mas
rechazas a los péndulos enfadosos, mas activamente te van a fastidiar. Puedes
repetir continuamente: «iDejadme tranquilo! iPero, que me dejen todos en
paz!». Te parece que los rechazas, pero en realidad, les suministras a los
péndulos tu energia y éstos se te pegan mas todavia.

En segundo lugar, no tienes derecho ni a juzgar ni a cambiar nada en este
mundo. Tienes que aceptar todo como si fueran los cuadros de la exposicién,
te gusten o0 no. En una exposicién pueden exponerse muchos cuadros que te
parezcan poco atrayentes. Sin embargo, no se te pasa por la cabeza exigir que
se los quite de ahi. Después de haber aceptado el derecho del péndulo a
existir, tienes derecho de abandonarlo y no dejarte influenciar. Lo importante
es no luchar con el péndulo, no censurarlo, no perder los nervios, pues todo
eso significara tu participacién en el juego. Al contrario: debes aceptarlo
tranquilamente como algo debido, como un mal inevitable y después retirarte.
Al expresar el rechazo de cualquier manera, das la energia al péndulo.

Antes de llegar a comprender lo que significa elegir tienes que aprender a
negar. Normalmente, las personas no imaginan con claridad qué es lo que
quieren. Pero todos saben con exactitud qué es lo que no quieren. En el intento
de librarse de las cosas o sucesos indeseables, la mayoria actla de manera
gue todo le resulte justo al revés. Para negar es necesario aceptar. La palabra
«aceptar» aqui no significa estar dispuesto a recibir o conformarse, sino es
reconocer el derecho de existir y, por tanto, indiferentemente pasar por alto.
Aceptar y soltar, significa: dejar que lo indeseable pase a través de ti y
despedirlo diciéndole adiés y hasta nunca. De lo contrario, aceptar y retener,
significa: dejar que entre en ti y luego tomarle afecto u oponerse.

Si te molesten los pensamientos sobre lo que a ti no te gusta, eso habra
en tu vida. Imaginate que a uno no le gustan manzanas. Las odia con toda su
alma, le dan asco. El hombre podria simplemente dejar de prestar atencién a
las manzanas, pero no le sirve el hecho de que en el mundo donde él vive,
exista una asquerosidad tal como las manzanas.
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Se molesta sélo con que aparezcan ante sus 0jos, y en cada ocasién el
hombre expresa su repugnancia de forma muy activa. Asi se ve a nivel
material. A nivel energético, sin embargo, el hombre se lanza ansiosamente
sobre las manzanas, llena su boca, las come chascando y con mucho ruido,
chilla que las odia, se llena los bolsillos con manzanas, se atraganta y otra vez
se queja que estd harto de manzanas. Al hombre no se le ocurre que él puede
simplemente excluir las manzanas de su vida si no las quiere.

Quieres algo o lo odias: eso no tiene importancia. Lo importante es: si tus
pensamientos se concentran en el objeto de tus sentimientos, la energia de los
pensamientos se fija en una frecuencia determinada como consecuencia, te
encuentras dominado por un péndulo y te trasladas a las lineas de la vida
correspondientes, donde el objetivo de fijacidon estd presente en abundancia.

Si no quieres tener algo, simplemente deja de pensar en ello, pasalo por
alto con indiferencia, y eso desaparecerd de tu vida. Excluir de la vida no
significa evitar, significa ignorar. Evitar es dejar que entre en tu vida y luego
intentar muy activamente deshacerse de eso. En cambio, ignorar significa no
reaccionar de manera ninguna y, por tanto, no tener.

Imaginate que eres un radiorreceptor. Cada dia te despiertas y escuchas
una emisora de radio que detestas, y esta emisora es el mundo que te rodea.
iPues, sintonizate a otra frecuencia!

Te puede parecer que instalar una cortina de acero entre tu y el mundo
puede salvarte de los péndulos indeseables. Pero eso no es nada mdas que una
ilusion. Al permanecer en la coraza de acero te dices: «Soy una pared ciega.
No veo nada, no escucho nada, no sé nada, no digo nada a nadie. No hay
acceso a mi». Para mantener este campo protector se requiere un gasto de
energia muy considerable. ElI hombre que se esfuerza en aislarse
intencionalmente del mundo siempre esta en tension. Ademas, la energia de
su campo protector esta sintonizada a la frecuencia del péndulo contra el cual
se dirige la defensa. Y es precisamente lo que el péndulo necesita. Le da lo
mismo como le estés dando la energia: con o sin ganas. ¢Cual es, entonces, la
defensa contra el péndulo?. El vacio. Si soy vacio, no tengo con qué se me
pueda enganchar. No entro en el juego del péndulo, pero tampoco intento
defenderme de él. Simplemente lo ignoro. La energia del péndulo pasa volando
sin tan siquiera rozarme y se dispersa en el espacio. El juego del péndulo ni me
preocupa ni me molesta. Respecto a él, soy vacio.

El principal objetivo del péndulo: atraer a todos los partidarios posibles y
obtener su energia. Si ignoras al péndulo, te dejard en paz y pasara a los otros,
pues el péndulo influye sélo en los que aceptan su juego, es decir, en los que
empiezan a emitir en su frecuencia.

Un ejemplo muy burdo: te sigue un perro ladrador. Si das la vuelta, el
perro ladrarad con mas fuerza. Si lo tomas en serio y empiezas a porfiar con él,
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el perro aun correra detras de ti durante mucho tiempo, porque es justamente
su objetivo: encontrar a alguien con quien armar el escédndalo. Pero si lo
ignoras, el perro pasara a otro objeto. Y toma nota: al perro ni se le ocurrira
ofenderse contigo por no prestarle atencién. Esta tan absorbido en su objetivo
de obtener energia que no piensa en otra cosa. En lugar de un perro puede ser
una persona cizafiera, pero el modelo funcionara de la misma manera.

Si te molesta alguien, intenta probar en él el modelo de péndulo
destructivo; seguramente le sentara bien. Si no puedes detener al
«cataplasma», en tal caso, simplemente no contestes a sus provocaciones,
igndralas. El no te dejard en paz mientras no dejes de darle tu energia. Y la
energia se la estds dando tanto de modo directo, entrando en disputa con él,
como de modo indirecto, odidndole en silencio. Dejar de dar energia significa
Nno pensar en esa persona en absoluto, quitarle de tu cabeza. Decide
simplemente para tus adentros: «iQué te den morcilla!», y éste abandonara tu
vida.

Sin embargo, ocurre frecuentemente que es imposible tan sélo ignorar al
péndulo. Por ejemplo: tu jefe te llama para que pases por su despacho.
Negarte o defenderte significara una pérdida de energia, porque tanto una
actitud como la otra representan la lucha contra el péndulo. En tales casos,
puedes fingir que aceptas el juego del péndulo. Lo importante es gque te
mantengas consciente de no hacerlo en serio.

Imaginate que un fortachdén levanta el martillo y te golpea con toda su
fuerza. TuU no tienes nada en contra, no te defiendes, pero tampoco le atacas.
Sélo que en este instante retrocedes tranquilamente y el mozo, junto con su
martillo, cae al vacio. Esto significa que el péndulo no puede engancharte y se
hunde.

Este principio es la base de la lucha aikido. Alli pasa, literalmente, lo
siguiente. Al atacante le cogen del brazo, van junto a él como acompanandole,
y luego simplemente le sueltan y éste vuela en la direccion hacia donde iba
apuntada su energia. Todo el secreto esta en que el defensor no tiene nada en
contra del ataque; se conforma con la tactica del atacante, va junto a él un
tiempo y luego le suelta. La energia del atacante se hunde en vacio, porque si
el defensor esta «vacio», pues entonces no tiene nada por donde engancharle.

La técnica de tal retirada suave esta en que respondes con un
consentimiento al primer ataque del péndulo, y luego retrocedes con
diplomacia o rediriges suavemente el movimiento en la direccién que crees
mas oportuna. Por ejemplo: el jefe excitado quiere cargarte con un trabajo y te
exige enérgicamente que el trabajo esté hecho tal como él lo dice. Pero tu
sabes que ese trabajo se hace de otra manera o, mas aun, no crees que esté
dentro de tus obligaciones. Si empiezas a contradecirle, discutir o defenderte,
él, sin mas, te exigira obediencia.
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Es él quien ha tomado la decisién y tu actuas en su contra. Haz todo lo
contrario. Esclchale con atencién, conférmate con todo y deja que se agote el
primer impulso. Y después, con tranquilidad, empieza a hablarle sobre los
detalles del trabajo. En este momento has aceptado la energia de tu jefe y
estds emitiendo en su frecuencia. Su impulso, al no encontrar resistencia, se
atasca por un momento. No le digas que tU sabes mejor cémo se hace este
tipo de trabajo, no te niegues a hacerlo y no entres en la discusién.
Simplemente pide a tu jefe que te aconseje el modo de hacer el trabajo de la
mejor forma y lo mas rapido posible, o, tal vez, otro hara el mismo trabajo con
mas eficacia. Estds oscilando junto con el péndulo, pero lo haces teniendo
plena conciencia de ello y sin participar en él juego, como observandolo todo
desde fuera. El péndulo oscila totalmente sumergido en el juego. Este es su
juego: él toma decisiones y todos estan de acuerdo con él y le piden consejos.
Y veras como toda la energia, antes apuntada a ti, se desviarad hacia otra
decisién u otro subordinado. De esta manera, personalmente para ti, el
péndulo estara hundido.

Extincion del péndulo

Hay casos en que es imposible hundir el péndulo. Es decir, no resulta
posible ignorarlo ni evitarlo.

Tengo un compafiero, un chaval complaciente, muy bondadoso, y con
todo, dotado con una increible fuerza fisicav Una noche, ibamos juntos en un
tranvia; ahi mismo iba un grupo de pendencieros agresivos, un auténtico
péndulo destructivo. Eran muchos y se alimentaban mutuamente con su
energia negativa, por lo que sentian una impunidad total. Y como regla
general, a fin de multiplicar esa energia, semejantes grupos tienen la
necesidad constante de incordiar a alguien para obtener el suministro desde
fuera.

Empezaron a molestar a mi compafero, pues la bondadosa y pacifica
expresién de su cara no sugeria ningun peligro. Intentaban pincharle de
cualquier manera: burlandose de él, ofendiéndole; pero él guardaba silencio y
no reaccionaba a sus provocaciones; en otras palabras, intentaba hundir el
péndulo. Yo tampoco interferia, pues sabia que mi compafiero no arriesgaba
nada, y los matones, en cambio, corrian un gran peligro. Por fin, él, sin poder
aguantar mas, se dirigié hacia la salida, pero el mas caradura del grupo le
cerré6 el paso. Fue entonces cuando mi compafero, acorralado, agarré al
canalla por las solapas y descargd sobre él un golpe colosal.

Inmediatamente la cara de la victima se convirti6 en una masa amorfa.
Los otros héroes se quedaron pasmados de asombro y terror.
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Mi compafero se dio la vuelta y agarré al siguiente, pero éste, con voz
trémula, empezé a mascullar: «Basta, hooombre, baaasta, ya nooo...». La
energia del péndulo se extinguid instantdneamente y los partidarios de este
péndulo, ddndose codazos y retrocediendo, se descolgaron del tranvia.

Por supuesto, esta bien si eres capaz de defenderte. Y si no, éientonces
gué? Si realmente no tienes adonde retroceder, en este caso, para extinguir el
péndulo puedes hacer algo extraordinario, algo lo que nadie espere de ti.

El siguiente caso me lo contaron. Los «atrevidos» partidarios de una
pandilla acorralaron a un chaval e intentaron pegarle. Entonces éste se acercé
al cabecilla, le miré con los ojos de loco y le pregunté: «éQué quieres que te
rompa: la nariz o la mandibula?». Evidentemente, tal planteamiento del asunto
no encajaba en el escenario y el cabecilla por un momento se quedd
boquiabierto. Sin perder el animo, el chaval, con un entusiasmo insano, lanzé
una exclamacion: «iVenga, te voy a arrancar la oreja!» Y con los cinco dedos le
agarré la oreja. El cabecilla empezd a chillar como un desesperado. Todo el
espectaculo al que la pandilla estaba acostumbrada se habia derrumbado. El
cabecilla ya no tenia en la mente el pegar a nadie; lo Unico que le preocupaba
era liberar su oreja. Al chaval le dejaron en paz por chiflado; en cambio él evitd
la violencia.

Asi que, si te encuentras en una situacién donde se conoce el escenario
estandar de desarrollo de los acontecimientos, haz algo —no importa qué- que
no guepa en este escenario. El péndulo se extinguird. El caso es que, mientras
actuas segun el escenario, aceptas el juego del péndulo y en esta frecuencia le
das tu energia. En cambio, si tu frecuencia se diferencia mucho, entras en
disonancia con el péndulo y de este modo rompes su ritmo.

Pero al mismo tiempo, tampoco hay que buscar tres pies al gato si se
trata de un péndulo que no tiene nada que perder. Si te atracaron con el fin de
robarte el dinero, es mejor entregarlo sin méas. Hay algunos que llevan un par
de decenas de ddlares (euros) en metalico especialmente para estos casos. Por
ejemplo, si el ladrén es un drogadicto o un chiflado, no le cuesta nada quitarte
la vida, aunque seas maestro en artes marciales. Por lo que es mejor no
meterse con él, como si se tratase de un perro rabioso. En caso contrario, tu
muerte sera absurda y disparatada.

Para extinguir un péndulo te pueden ayudar el sentido de humor y la
imaginacion. Trasforma tu irritacién en un juego. Por ejemplo, te fastidia la
muchedumbre de la gente en la calle o en el trasporte publico; todos andan de
prisa e impiden tus movimientos. Imaginate que estas en la Antartida, en una
colonia de aves. Las personas son pinguinos; tienen un andar muy gracioso, se
bambolean, trajinan y pululan. &Y quién eres tu? Eres también un pinguino.
Después de esta trasformacion las personas inspiran mas simpatia y curiosidad
gue irritacion.
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Por supuesto, es muy dificil mantener la calma cuando, literalmente,
guieres echar sapos y culebras. En estos momentos lo mas dificil es recordar
gue se trata sélo de un péndulo que intenta sacarte la energia. No cedas ante
sus provocaciones. El péndulo, como el vampiro, utiliza una especie de
anestesia, que es tu costumbre de reaccionar siempre de modo negativo
contra algo irritante. Incluso después de leer estas lineas, puedes distraerte
por un momento y contestar con irritacion a una llamada telefénica no
deseada. Pero si te propones como objetivo adquirir la costumbre de recordar,
con el tiempo serds inmune a las provocaciones de los péndulos.

Presta atencién: cuando tropieces con una circunstancia enojosa y
reacciones con irritacién, disgusto, emociones negativas, de inmediato se
desarrolla una situacién negativa por el estilo o tendras nuevos disgustos. Asi
empieza a oscilar un péndulo. Td4 mismo lo ayudas. Actia de modo contrario:
no reacciones a él de ningldn modo o, si reaccionas, hazlo de una manera
inadecuada. Por ejemplo, puedes enfrentarte a una desgracia con un
entusiasmo fingido o, mejor adn, con exaltacién de loco. De este modo
extinguirds al péndulo; y, como consecuencia, notaras que a continuacién no
sucedera nada.

Como recordaras, la costumbre de reaccionar de modo negativo a las
circunstancias enojosas es la palanca de arranque del mecanismo por el cual
un péndulo se apodera de tu energia mental. Esta costumbre ird
desapareciendo si juegas a un juego peculiar, donde con intencién hards los
siguientes cambios: miedo-seguridad, melancolia-entusiasmo, indignacion-
indeferencia, irritacién-alegria. Intenta reaccionar, aunque sea ante los
pequenos disgustos, de forma «inadecuada». {Qué puedes perder? Da igual
que parezca absurdo, pero tal estilo de juego no le deja ninguna posibilidad al
péndulo. Precisamente por eso este método parece absurdo: porque los
péndulos nos acostumbraron a jugar a los juegos que sélo los benefician a
ellos. Ahora intenta imponerles tu juego; te complacerd, y para tu asombro
descubrirds que es una técnica muy potente. La regla aqui es Unica: emitiendo
en una frecuencia distinta de la frecuencia de resonancia, entras en disonancia
con el péndulo, respecto a ti el péndulo se extingue y te deja en paz.

Existe otro método mas de la extinciéon suave. Si alguien te molesta, es
decir, te estd creando un problema, intenta determinar qué es lo que le falta a
esta persona, de qué tiene necesidad. Ahora imagina que esta persona tiene lo
que le falte. Eso puede ser: salud, seguridad, tranquilidad. Reflexionando bien,
son tres cosas basicas que necesitamos para sentirnos satisfechos. Piensa:
iqué necesidad real tiene esa persona en este momento?

Supongamos que tu jefe te ha montado una bronca. {Puede que esté
cansado o tenga problemas en su familia? Entonces lo que él necesita es
tranquilidad. Imaginalo descansando en un sillén comodo frente a un televisor
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o una chimenea, o con una cafa de pescar a la orilla del rio; o tomando una
jarra de cerveza con los amigos. {Sabes qué es lo que mas le gusta? Puede
gue le presionaran sus superiores y él tema tanta responsabilidad. Entonces lo
gue necesita él es seguridad. Imaginalo deslizdndose con seguridad por una
pista de esqui, o dentro dé un coche deportivo, o en un banquete donde él sea
el centro de atencién. {Puede que le duela algo? Imaginalo alegre y vigoroso,
bafidandose en el mar; montando en una bicicleta; jugando al futbol. Por
supuesto, serd mejor imaginar lo qué en verdad le apasione. Pero tampoco
tienes que adivinar, que eso no te preocupe. Bastara con imaginar una
situacién en que esa persona esté contenta.

¢{Qué pasa con todo eso? Aqui esta, aparecio tu jefe en el horizonte con un
problema para ti. (Entre otras cosas, ademas de tu jefe también ser un ladrén.)
Tienes que abstraerte del problema que te trae.

De esta manera, al primer envite evitaras meter la cabeza en el lazo de
apoderamiento de la frecuencia. Imaginate a este hombre obteniendo todo lo
gue él necesita. ((¢Qué es lo que quiere un ladrén? {Comer, beber, pincharse?)
Visualiza la situacion en que todas sus necesidades estén satisfechas. Si has
logrado hacerlo, considera que tu problema se acabd. Es que este péndulo no
empez6 a oscilar porque si; algo le hizo perder el equilibrio. Consciente o
inconscientemente, esta persona busca lo que pueda restablecerlo. Y esto se lo
da, aunque de manera indirecta, la energia de tus pensamientos, que tienen
una frecuencia determinada. De inmediato reemplazard su agresiéon por la
benevolencia. éQué es dificil de creer? iCompruébalo!

El fundamento de esta técnica se basa en el principio de la extincién de un
péndulo. Un hombre-péndulo viene a ti con un problema y tu le satisfaces,
pero no de manera evidente, sino en el plano energético. Le has dado tu
energia, pero una parte minima comparada con lo que pudiste perder. Y de
paso hiciste una accién buena: siquiera por un momento, has ayudado a un
necesitado. Lo interesante es que luego su trato para contigo se tornard mas
amistoso. Y no podrd comprender por qué se siente comodo en tu compahia.
Pero esto sera tu pequeno secreto.

Puedes utilizar con éxito esta técnica cuando tienes que conseguir algo de
una persona que esté preocupada con sus problemas y no esté dispuesta a
dartelo. {Necesitas la firma de un funcionario? Antes «sobdrnale» con una
visualizacién benéfica y él te lo hara todo.

Y por ultimo: édéonde crees que se mete la energia de un péndulo parado?
Se pasa a ti. Dominando el problema te vuelves mas fuerte. La préxima vez
esto ya no supondrd ninguna dificultad para ti. ¢{No es asi? Luchando contra el
problema, en cambio, le das energia al péndulo que ha creado este mismo
problema.
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Las practicas de hundimiento y extincién de péndulo son también
conocidas por psicélogos y psicoterapeutas como técnicas profesionales. En
este sentido, los métodos expuestos aqui no son especialmente nuevos. Sin
embargo, para una persona que desconoce las técnicas de la psicologia
practica tienen un gran valor, puesto que le aportan la claridad y comprension
de cdmo y por qué funciona la defensa psicoldgica.

Soluciones faciles para problemas dificiles

Otro valor practico del hundimiento o la extincion del péndulo es la
capacidad de solucionar problemas de toda clase. Puede ser una situacién
dificil, un conflicto, circunstancias desfavorables, una dificultad o simplemente
una tarea. Para cualquier problema dificil existen soluciones faciles. La clave
de solucién de cualquier problema siempre se halla en la superficie; la cuestién
es sbélo como darse cuenta de ello. El péndulo que ha creado este problema te
impedird que la veas.

El péndulo destructivo tiene como meta la obtencién de tu energia. Para
eso le es necesario fijar en este problema la frecuencia de emisién de tus
pensamientos. La manera mas facil de hacerlo es convencerte de que el
problema es muy dificil. Si aceptas las reglas de este juego, sera muy facil
cogerte tranquilamente de la mano y hacerte entrar en un laberinto
complicado. Sélo después viene la comprension que «el cofrecito se abria
sencillito»*.

Si a un hombre le asustas, le inquietas, le desconcentras o juegas con sus
complejos, entonces aceptara facilmente que el problema es muy complicado
y tragara el anzuelo. Bien es verdad que, para lograr el mismo efecto, no es
necesario asustarlo. Pues, para una multitud de problemas, se establecié hace
mucho tiempo la opinidn comidn de que éstos no tienen soluciones faciles.
Cualquier persona, a lo largo de su vida, tropieza continuamente con
dificultades de todo tipo, sobre todo si es algo nuevo y desconocido. Y como
consecuencia, cada uno tiene la costumbre bien arraigada de recibir los
problemas con recelo, a veces incluso con un miedo respetuoso. Al mismo
tiempo, el hombre siempre duda de su capacidad de superar dificultades. Y
como resultado, la propension a enfrentar los problemas con recelo se
convierte en un hilo de marioneta.

El péndulo puede actuar tanto a través de sus partidarios, es decir, de
personas relacionadas con este problema, como a través de objetos
inanimados. Se fija la emisién de la energia mental en una frecuencia
determinada y, mientras el problema oprime al hombre, le chupa la energia.

4 Cita de la fabula Cofrecito de autor ruso I. A. Krylov (1769-1844) = la cosa era bien sencilla (N. de 1aT.)
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Puede parecer que la fijacidon de la frecuencia en el objeto del problema ayuda
a uno a concentrarse. Entonces, éde qué manera puede esto impedir a la
solucién del problema?

La cuestién es que el péndulo retiene nuestros pensamientos en un sector
muy reducido del campo de la informacién. Pero la solucién puede hallarse
fuera de los limites de este sector. Y como resultado tenemos que el hombre
piensa y actia dentro de los limites de un pasadizo muy reducido y no tiene
posibilidad de echar una mirada amplia al problema. Las soluciones originales
e intuitivas vienen exactamente cuando el hombre se libera del péndulo y se
ve en libertad de pensar en otra direccién. El secreto de los genios es que
estan libres de la influencia de los péndulos. Mientras que las frecuencias de
pensamientos de las personas corrientes estan bajo el poder de los péndulos,
las frecuencias de pensamientos de los genios son capaces de reorganizarse
libremente y entrar en campos de informacién desconocidos.

iDe qué manera hay que proceder para no caer en el lazo de
apoderamiento? No sumirse en el problema por completo, no dejar que el
péndulo te implique en su juego. Alquilate. Actla como siempre en estos
casos, pero no como participe del juego, sino como observador imparcial. Mira
la situacién de manera impasible. Recuerda que quieren cogerte de la mano y
llevarte al laberinto. No dejes que el problema te asuste, se apodere de ti, te
preocupe, te desconcierte. Para empezar, recuerda que siempre existe una
solucién muy facil; no aceptes las soluciones dificiles que te impongan.

Si tropezaste con un problema o un obstaculo, observa tu postura ante
éstos. El problema puede ocasionar confusién, miedo, indignacién, tristeza,
etcétera. Es imprescindible reemplazar una actitud habitual hacia la dificultad
surgida con algo totalmente opuesto; asi ésta ya se liquidara por si sola, ya se
solucionara de manera facil y rapida. A pesar de las costumbres y los
estereotipos establecidos, enfrenta cualquier problema, no como un obstaculo
que exige ser salvado, sino como un tramo de camino que es necesario pasar.
No dejes en ti ningln lugar para el problema. Sé vacio respecto de él.

Si tienes que solucionar alguna cuestién donde haya que pensar, no te
lances de inmediato al razonamiento ldégico, pues tu subconsciente esta
relacionado directamente con el campo de informacion y ya existe alli la
solucién de cualquier problema. Por lo tanto, primero reldjate, renuncia al mas
minimo miedo e inquietud relacionados con la solucién, puesto que sabes que
la solucién existe ya. Déjate llevar, interrumpe el curso de tus pensamientos,
contempla el vacio. Es muy probable que la solucién aparezca enseguida y
sea, al mismo tiempo, muy sencilla. Si no pudiste lograrlo esta vez, no te
disgustes por ello y «enciende» tu aparato mental. La préxima vez te saldra.
Esta préactica desarrolla bien la capacidad de obtener acceso a los
conocimientos intuitivos. S6lo necesitas convertirla en una costumbre.
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Este método funciona realmente, si uno logra librarse del péndulo y
«alquilarse». Sin embargo, es mas facil decirlo que hacerlo. En las siguientes
paginas de este libro aprenderds nuevos métodos para tratar con los péndulos.
Pues esto es sélo un comienzo. {Y no te parece que soy yo quien te ha cogido
de la mano y te lleva al laberinto? Correcto; estate libre siempre, incluso de
aquellos que pregonan sobre tu libertad.

Estado de suspenso

Una vez librado de la influencia de los péndulos destructivos, obtienes
libertad. Pero la libertad sin objetivo es un estado de suspenso. Si te
entusiasmas demasiado con hundir y extinguir los péndulos que te rodean,
corres el riesgo de hallarte en el vacio. Los conflictos antes sucedidos se van a
alguna parte, las preocupaciones que antes te martirizaban se retiran, las rinas
suceden cada vez menos, angustia e inquietud desaparecen suavemente. Todo
eso ocurre imperceptiblemente, como si se calmara la tormenta.

No obstante, pronto descubriras que esto tiene un lado inverso. Si antes
estabas en las entranas de los acontecimientos, ahora todo sucede aparte de
ti. Para tus allegados dejas de tener la misma importancia; cada vez te prestan
menos atencién. Las preocupaciones se van, pero tampoco vienen deseos
nuevos. La presién del mundo exterior se reduce, pero esto no te trae ningun
dividendo. La cantidad de problemas disminuye, pero tampoco aumentan tus
logros.

¢{Qué esta ocurriendo? La cuestién esta en que todo el ambiente de la
existencia humana se levanta sobre los péndulos, por lo quien se aisle
totalmente de ellos se encontrara en un desierto. El estado de suspenso no es
mucho mejor que la dependencia de un péndulo. Por ejemplo, los niflos que
tienen de todo se aburren porque «no tienen nada que desear». Sufren ellos y
con sus caprichos hacen sufrir a los demas. El hombre esta organizado de tal
manera que necesita aspirar siempre a algo.

Tu libertad es tu independencia de los péndulos ajenos. Pero existen
péndulos que son Utiles precisamente para ti. Son tus péndulos. En otras
palabras, es imprescindible que sepas distinguir los objetivos impuestos, por
alcanzar los cuales te alejas cada vez mas de las lineas de tu vida feliz. Tu
misién consiste en elegir, siendo libre, las lineas de la vida donde te espera el
verdadero éxito y la felicidad personal.

Los péndulos no son el mal absoluto para el hombre, si éste actla
conscientemente. Nadie puede estar totalmente libre de ellos. La cuestidén es
sb6lo saber cémo no dejar influenciarse por los péndulos y utilizarlos
conscientemente en interés propio.
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El Transurfing te ofrece los métodos concretos para hacerlo. Es imposible
librarse totalmente de los péndulos, ni falta que hace. Al contrario, son los
péndulos los que, al fin y al cabo, convierten los suefios del hombre en
realidad.

Resumen

« El péndulo se crea con la energia de las personas cuyos pensamientos se
encaminan en una direccion.

e El péndulo es una estructura de informacion energética.

« El péndulo fija la energia mental de un partidario en su frecuencia.

» Entre los péndulos hay una batalla cruel por los partidanos.

e El péndulo destructivo impone a los partidarios objetivos ajenos a ellos.

e El péndulo juega con los sentimientos humanos, atrayéndolos a sus
redes.

« Si hay algo que no quieres activamente, lo tendras.

» Librarse del péndulo significa expulsarlo de tu vida.

» Expulsarlo de tu vida no significa evitarlo, sino ignorarlo.

» Para extinguir un péndulo es necesario romper el escenario del juego.

» La visualizaciéon benéfica extingue suavemente al hombre-péndulo.

« La energia de un péndulo extinguido se pasa a ti.

e Los problemas se solucionan hundiendo o extinguiendo los péndulos que
los crearon.

» Para solucionar problemas, alquilate.

» Para evitar el estado de suspenso, tienes que encontrar tu péndulo.

» Tienes que crear la costumbre de recordar todo eso.
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CAPITULO 11l
OLA DE LA SUERTE

Las metaforas «el pajaro azul» o «la rueda de la fortuna» tienen una
explicacion bastante razonable. Es sabido que la suerte y el fracaso se siguen
el uno tras el otro, como las rachas buenas y malas. {Como excluir rachas
malas de la vida?

Tus pensamientos vuelven a ti como un bumeran

Antipoda del péndulo

Ahora vamos a revisar tus deberes. {Qué péndulos se pueden calificar
como constructivos? Respuesta: no existe tal cosa. Suena a paradoja, pero es
asi. No te ofendas, estimado lector: la pregunta era provocativa. El objetivo
Unico y mas importante de cualquier péndulo consiste sélo en obtener energia
de los partidarios. Si no recibe energia, el péndulo se detiene.

El péndulo es constructivo sélo respecto de si mismo, pero de ningln
modo respecto de ti. {Qué hay de constructivo y creativo en que te quiten
energia? Por supuesto, los diferentes péndulos son agresivos y destructivos en
distintos grados. Por ejemplo, es dificil imaginar que el club de voley-playa se
levante contra el club de nadadores de invierno. Mas la pertenencia al club de
voley-playa tampoco te estropeara la vida. Sin embargo, este péndulo también
se alimenta de la energia de los partidarios y, si éstos se aburren de tal
pasatiempo, el club dejara de existir. Pero esto no es nada comparado con la
pertenencia a un bando terrorista, donde uno puede perder la libertad y la
vida.

Puedes contradecir: «Si voy al club de fitness donde me ocupo
exclusivamente de mi mismo, {de qué manera doy la energia al péndulo del
club?». Es igual; aunque te ocupes de ti mismo, estds obligado a cumplir
ciertas normas. En tu casa puedes hacer lo que te dé la gana, pero en un club
todos sus miembros, de una u otra manera, actian en la misma direccién;
cumplen con las reglas determinadas por el sistema y de esta manera brindan
al péndulo energia colectiva. Si todos los miembros del club se desbandan, el
péndulo quedara sin suministro de energia y se detendra.

Podemos plantear la cuestion de otra forma: ¢éexisten estructuras
energéticas que no necesiten de tu energia? Resulta que existen. Una de ellas
es la ola de de la suerte o coincidencia de las circunstancias favorables
personalmente para ti. Cada uno tiene sus olas de éxito.
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Frecuentemente sucede asi: tuviste suerte en algo y tras ésta llega una
cascada de otras sorpresas inesperadas. Parece que en tu vida comenzé una
racha buena. Pero las sorpresas no siempre llegan en cascada: solo e
infaliblemente en caso de que el primer éxito te haya alegrado la vida y
causado buen humor.

«La rueda de la fortuna» o «el pajaro azul de la suerte» no son sdélo
metaforas abstractas. La ola de la suerte se forma a modo de una acumulacién
de lineas de la vida favorables para ti. En el espacio de las variantes hay de
todo, incluso tales filones de oro. Si te encuentras en las lineas extremas de
esta heterogeneidad y atrapaste la suerte, por inercia, puedes deslizarte a
otras lineas de acumulacién, donde vas a hallar otras circunstancias
favorables. Pero si tras el primer éxito de nuevo tienes una racha mala,
significa que el péndulo destructivo te enganchd y te desvid fuera del filon de
oro.

La ola de la suerte trae suerte sin quitar al mismo tiempo la energia.
Podemos compararla con la ola marina que arroja a la costa al nadador
agotado. La ola de la suerte te traslada a las lineas felices de la vida. Al igual
gue el péndulo, la ola no se preocupa por tu destino, pero tampoco necesita tu
energia. Si quieres, timbate encima de ella y empieza a nadar; si no quieres,
ella te pasara por alto sin compasién. La ola de la suerte es una formacién
temporal, pero no se apodera de la energia ajena, por lo que al fin se extingue
como las olas marinas que se rompen contra la orilla.

La ola de la suerte puede darse a conocer bajo la forma de buenas
noticias. Te trae informacién desde otras lineas de la vida.

Estas repercusiones en la linea actual se interpretan como buenas
novedades. Y lo que tienes que hacer es aferrarte a este extremo de cuerdita e
izarte hacia las lineas de donde provienen las noticias buenas. Y ahi te esperan
mdas que noticias; las circunstancias favorables.

Puede parecer que la ola va y viene. En realidad, la ola de de la suerte no
se mueve, no coge fuerza ni se debilita. En este modelo hemos aceptado el
término «ola» para facilitar la comprensién. Como ya habiamos dicho, la ola de
la suerte existe en el espacio de las variantes de modo fijo, en calidad de
acumulacion de lineas favorables. Eres tu quien desplazéandose por las lineas
de la vida, encuentras esta heterogeneidad como una ola y la atrapas
dejandola entrar en tu vida, o te alejas de ella, arrastrado por los péndulos.

La ola no se interesa por ti; por tanto es muy facil perderla, te pasara por
alto y nunca volvera. De aqui proviene la conviccién popular de que es muy
dificil atrapar al pajaro de la suerte. En realidad, no hay necesidad de
esforzarse para montar la ola de la suerte. Es sbélo cuestion de eleccién: si la
admites en tu vida, estara contigo; si te dejas influir por el péndulo destructivo
y te compenetras con su energia negativa, te alejaras de la ola de la suerte.
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Las personas siempre actian a la manera de «no llores hoy lo que no supiste
guardar ayer». El pajaro de la suerte no se opone en absoluto a picotear el
grano de tus manos. No tienes que atraparlo. Bastara con no echarlo fuera.

Es uno de los aspectos mas paraddjicos de la libertad de eleccién. Las
personas realmente pueden elegir para si la felicidad y la suerte. Y, al mismo
tiempo, no estan libres de los péndulos que los apartan de la ola de la suerte.
Volvemos de nuevo al mismo asunto. Para tomarse la libertad de eleccion es
imprescindible renunciar a la dependencia. Asimismo, tenemos derecho a estar
libres de la influencia de los péndulos ajenos. S6lo nos queda por saber como
podemos asumir estos derechos.

Bumeran

En la cabeza de la mayoria de las personas, por costumbre, se
arremolinan constantemente pensamientos cualesquiera. Si este proceso no
esta bajo control, predominan frecuentemente las emociones negativas. En
mayor grado nos preocupa lo que nos asusta, inquieta, molesta, oprime o
causa disgusto. Asi, a lo largo de miles de afos, bajo la influencia de los
péndulos destructivos, que mantienen al hombre amilanado para manipularle
con éxito, iba formandose la mentalidad del ser humano. Exactamente por esa
razén, las personas no tienen nada claro qué es lo que en realidad quieren,
pero saben perfectamente qué es lo que no desean.

Dar rienda suelta al molino de pensamientos negativos significa entrar en
juego con el péndulo destructivo y emitir energia en la frecuencia de éste. Es
una costumbre muy desventajosa. Te conviene reemplazarla por la otra
costumbre: controlar tus pensamientos de modo consciente. Cada vez que tu
mente no esté ocupada con algo en especial, por ejemplo, cuando estés en un
trasporte publico, de paseo o haciendo un trabajo que no requiera mayor
atencién, pon en marcha los pensamientos positivos. No pienses en lo que no
pudiste conseguir; piensa en lo que quieres alcanzar y lo tendras.

Supongamos que no te gusta la casa donde vives. Y te dices: «Estoy harto
de esta casa. Todo aqui me da asco. Pero cuando me mude a otro sitio seré
feliz. Mientras tanto no puedo lo puedo controlar: ilo odio!». Ten en cuenta que
con estos pensamientos es imposible obtener lo que esperas. Incluso si la
mudanza es una decisidn tomada, en la casa nueva te espera un montén de
desilusiones.

«Venga ya —diras tu-.iSi abandono esta barraca y me mudo a un chalé de
lujo! éQué desilusiones me pueden esperar ahi?». Por eso no te preocupes.
Cuanta mas aversién sientas por la casita que te alberga ahora, méas sorpresas
desagradables te esperaran en el palacio nuevo.
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Y tendras desgracias de toda clase: los grifos van a gotear, la pintura se
desprendera, se derrumbardn las paredes, molestaran los vecinos; en
resumidas cuentas, tendras todo lo que mantenga los parametros de tu
emisidn negativa. éQué mas da una casa nueva que una vieja? Siempre habra
lineas de la vida con todas las comodidades donde, como siempre, estaras
descontento. En el espacio de las variantes existe una multitud de casas
lujosas donde te sentirds como en el infierno.

Si de momento no tienes adonde mudarte, peor aun, te quedaras a vivir
en las condiciones de las que estas harto, pues no estas sintonizado con la
frecuencia de aquella linea de la vida donde te espera la casa de tus suefios.
En este momento estas pensando en lo que no te gusta, emites energia
negativa, y ésta encaja perfectamente con la linea donde te encuentras
ahora.Por tanto, tendras que estar en ella de plantén hasta que cambies la
frecuencia de tu emisién. Y hacerlo no es tan dificil.

Primero, resignate y renuncia al disgusto y la aversién. En todo se puede
encontrar siempre lados buenos y motivos para pequefas alegrias. Aunque no
te guste tu casa, por lo menos agradécele que te albergue ahora. Fuera llueve
y sopla un viento fuerte. Tu casa lo recibe todo sobre si, y a ti te protege y te
mantiene abrigado. ¢(No crees que al menos esto merece algo de
agradecimiento? Si agradeces ahora todo lo que tienes, si sientes amor por
todo lo que te rodea y te ayuda a vivir, emites energia positiva. Entonces, si
guieres, podras contar por completo con que tus circunstancias mejoren. Y si
te vas a mudar, agradece sin falta todo lo que te rodeaba. Incluso las cosas
gue tires merecen también tu agradecimiento. En tales momentos estéas
trasmitiendo al mundo tus vibraciones positivas y éstas volveran a ti
infaliblemente.

Segundo, piensa en la casa que quieres tener. Hacerlo es mas dificil que
fastidiarse por las cosas que te rodean, pero el objetivo vale la pena. {Qué es
mejor, reaccionar siempre a los irritantes externos, como si fueras una ostra, o
hacer un pequeno esfuerzo y cambiar tus costumbres? Mira las revistas con
fotos de casas, busca en las tiendas el mobiliario o pequenos detalles para tu
casa; vive pensando en lo que quieres tener. Siempre hay cosas y situaciones
que dominan nuestros pensamientos. Nuestros pensamientos siempre vuelven
a nosotros como un bumeran.

Podemos poner aun mas ejemplos de como la actitud negativa puede
estropear la vida. Supongamos que quieres hacer un viaje de vacaciones al
sur. Y el tiempo, en el lugar donde estas ahora, es horroroso. Vas por la calle,
acurrucado contra el frio viento, y te moja la lluvia. Es comprensible que sea
dificil sentirse alegre con este tiempo. En este caso, para poder ignorar este
péndulo destructivo al menos sé neutral.
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En cambio, si expresas activamente tu disgusto por el tiempo significa que
aceptas al péndulo y de este modo lo hacer oscilar todavia mas.

Te dices: «Ahora voy al sur y gozaré del sol, de la mar con sus aguas
tibias. Pero ahora ial demonio con este pantano!». Pues con esta actitud no
estas sintonizado con la linea de la vida donde te espera el placer paradisiaco.
Nunca estaras alli. ¢éQue ya tienes el billete de avién? {Y qué? En el lugar de
destino te esperara el mal tiempo u otras desgracias. Sin embargo, todo se
puede arreglar con sélo sintonizarse con la frecuencia positiva. Por lo visto, no
es suficiente que no dejes entrar en ti la energia negativa. Es necesario que
tampoco la emitas. Por ejemplo: estas enfadado y acabas de gritar a alguien.
Ten por seguro que pronto te llevaras algin disgusto o tendras un problema.
Los parametros de tu emisién, en este caso, satisfacen a las lineas de la vida
donde sientes enfado. Pues es justo ahi donde se te traslada. En estas lineas la
densidad de desgracias es mayor de lo normal. No te tranquilices con la
excusa de que, de cualquier modo, esta desgracia no la hubieras podido evitar.
No tengo necesidad de convencerte o demostrarte nada. Simplemente observa
por ti mismo; verds que, tras cualquier reaccidon negativa tuya, siguen otros
asuntos enfadosos.

La conclusién de todo eso es muy simple y comprensible: siempre estas
en aquellas lineas de la vida a cuyos pardmetros satisface tu emision
energética. Si dejas que entre en ti la energia negativa, tendras disgustos en
tu vida. Emites energia negativa y ésta volvera a ti como un bumeran, bajo la
forma de nuevos problemas.

Trasmision

En vez de aceptar los juegos de péndulos destructivos, busca los péndulos
cuyos juegos puedas aprovechar. Lo cual significa adquirir la costumbre de
prestar atencién a todo lo bueno y positivo. En cuanto veas, leas u oigas algo
bueno, agradable, esperanzador fijalo en tus pensamientos y alégrate. Imagina
gue vas por un bosque: hay muchas flores bonitas, pero también zarzas
venenosas. ¢Qué eliges? Si recoges flores de sauco, las llevas a casa y las
pones en agua, pronto tendrds un dolor de cabeza. ¢Para qué lo quieres? De
igual manera es daniino reaccionar a los péndulos destructivos. Es mejor
recoger una flor de jazmin y disfrutar de su belleza y aroma. Deja que en ti
entre todo lo positivo; asi cada vez mas encontraras en tu camino noticias
buenas y posibilidades favorables.

Hete aqui que sientes alegria e inspiracjén. Pero luego te absorbe de
nuevo la rutina cotidiana. La fiesta se acaba y llegan los dias corrientes. éCédmo
puedes mantener en ti ese estado festivo? Primero, recordandolo.
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Por costumbre nos zambullimos completamente en los dias mondétonos vy
olvidamos lo bueno, y esto deja de alegrarnos. Es una mala costumbre. Son los
péndulos los que nos obligan a olvidarnos de esto.

Es preciso mantener viva la llamita de fiesta, cuidar con ternura esta
sensacion; observar como, mejora tu vida; aferrarte" a cualquier pajita de
alegria y buscar en todo las sefales buenas. Al menos hacerlo no es aburrido.
Debes recordar cada minuto que practicas Transurfing; que vas
conscientemente a por tu suefo, lo cual significa que estds manejando tu
destino. Eso sélo inspira tranquilidad, seguridad y alegria; de esta manera
consigues que la fiesta siempre esté contigo. Desde el momento en que la
sensacion de fiesta se convierta para ti en una costumbre, siempre estaras en
la cresta de la ola de la suerte.

Alégrate por todo lo que tienes en este momento dado. No es un
llamamiento hueco a ser feliz por determinacién. A veces las circunstancias se
presentan de tal manera que es muy dificil sentirse feliz. Desde el punto de
vista préactico, sin embargo, expresar el disgusto es muy desventajoso. Quieres
llegar a aquellas lineas de la vida donde todo te satisface, {verdad? Pero
icdmo llegaras hasta ahi, si tu emisidon esta llena de disgusto? Es todo lo
contrario; la frecuencia de tal emisién corresponde justamente a las lineas
donde te sientes mal. A diferencia de las lineas buenas donde te sientes bien y
tus pensamientos estan llenos de alegria y satisfaccién.

Las noticias buenas no emocionan tanto y se las olvida pronto. Las malas,
por el contrario, despiertan una repercusién viva, ya que portan una amenaza
potencial. No dejes que las noticias malas entren en tu corazén y, por tanto, en
tu vida. Ciérrate a las malas y abrete a las noticias buenas. Es imprescindible
que percibas cualquier cambio positivo y lo cuides con mucho carifio, ya que
estos cambios son precursores de la ola de la suerte. En cuanto oigas algunas
noticias esperanzadoras, por insignificantes que sean, no te olvides de ellas
enseguida, como lo hacias antes; al contrario: saboréalas, habla de ellas, sal
en su bdsqueda. Reflexiona sobre estas noticias, analizalas desde todos puntos
de vista, haz prondsticos, espera mejoras subsiguientes. Al actuar de esta
manera, estas pensando en la frecuencia de ola de la suerte y te sintonizas
con sus parametros. Cada vez habrd mas noticias buenas y la vida ira
mejorando. No es ninguna mistica ni caracteristica de la mentalidad humana
filtrar la informacion, cuando dicen que un pesimista ve el mundo a través de
gafas negras, y el optimista a través de gafas color rosa, asi es la realidad: te
trasladas a las lineas de la vida que correspondan a los parametros de energia
de tus pensamientos.

Al estar en buena relacion contigo mismo y con el mundo circundante
trasmites la emisién armoniosa al mundo, y creas un ambito de vibraciones
armoniosas a tu alrededor, donde las circunstancias te favorecen.
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Y esta actitud positiva te llevara al éxito y a la prosperidad.

El negativismo, al contrario, siempre es destructivo y esta orientado al
derrumbe. Por ejemplo, hay una categoria de personas que siempre busca
problemas, y nunca soluciones, siempre dispuestas a discutir con dnimo las
dificultades y buscar nuevos obstaculos. Tales personas, normalmente,
experimentan muchas complicaciones a la hora de ofrecer una solucién real,
porque desde el principio no estan orientadas a encontrar soluciones, sino a
buscar dificultades, lo que trae problemas en profusién, pero el asunto no
avanza. Estar dispuesto a la blsqueda y critica de lados negativos también
aporta los frutos correspondientes: perjuicios hay de sobra, pero beneficio
ninguno. Mira a tu alrededor y seguramente encontraras personas asi entre los
gue te rodean. No son ni malos ni buenos. Sélo que estdn bien enganchados
por los péndulos negativos.

La mayoria de los individuos recibe a malas cualquier acontecimiento
indeseado. Como regla general, un acontecimiento indeseado es aquel que no
cabe en el guién de vida creado por nosotros. Y al contrario, como acierto
aceptamos sélo lo que corresponda a nuestras esperanzas. Ocurre que un
hombre se amargue por no llegar a coger el avién que estd destinado a caer. Y
viceversa, deja escapar la Unica posibilidad ya que no la tenia planeada.

Cuanto peor piensa uno sobre el mundo que le rodea, peor se torna el
mundo para él. Cuanto mdas se amarga por los fracasos, con mas gusto le
vienen otros. «Segun es la voz es el eco.» Si uno ha elegido este modo de vivir,
lo que hace es practicar cada dia Transurfing al revés: se desliza hacia las
lineas de la vida donde le espera el verdadero infierno. Acepta la postura
diametralmente opuesta: alégrate adrede por los fracasos, encuentra en ellos
aunque sea un minimo provecho, puesto que siempre es posible. El vaso no
estd medio vacio, sino que esta medio lleno. El proverbio trivial «todo sucede
para bien» funciona impecablemente si es tu credo. Tienes que seguir
obstinadamente la orientacién hacia todo lo bueno, y renunciar a la vieja
costumbre de amargarte y disgustarte por cualquier motivo.

Cualquier fracaso puede servir, al menos, de leccién y hacerte asi mas
fuerte y experimentado. Alégrate por cualquier manifestacién de tu mundo y
éste se convertird en un paraiso para ti. Por supuesto, es un modo de
comportamiento bastante insélito. Pero el objetivo tampoco es muy habitual:
ser el genio que cumpla todos tus deseos. iCrees que es posible conseguir eso
con los métodos corrientes?

Al principio tendras ciertas dificultades a la hora de alegrarte por los
fracasos, pues la vieja costumbre de reaccionar negativamente a lo indeseado
es muy fuerte. Por ende, lo importante y necesario en este caso es que
aprendas a recordar en cada circunstancia fastidiosa que sélo es un péndulo
que intenta engancharte.
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Tan pronto como lo recuerdes, puedes hacer conscientemente la eleccién:
dar energia al péndulo vertiéndole tus emociones negativas o dejarle sin nada
y, de esta manera, obtener la victoria.

Si te acuerdas, te serd muy facil hundir o extinguir al péndulo, pues
siempre le damos la energia inconscientemente. Como ya hemos dicho, los
péndulos nos tiran por los hilos de los sentimientos, y nuestras costumbres les
sirven para poner en marcha el mecanismo por el cual se apodera de nuestros
pensamientos. Incluso después de leer este capitulo y proponiéndote como
meta recordar, de nuevo reaccionaras negativamente a lo indeseable. Por
supuesto, luego te daras cuenta de que en aquel momento lo habias olvidado,
simplemente, y has actuado inconscientemente, por costumbre. Pero soélo
tienes que recordar a tiempo que la situacién estara bajo tu control. Dejaras
escapar, entonces, una ligera sonrisa como diciendo: «Ah, ipéndulo! (Eres tU?
Ahora no me engancharas porque si». Ya no eres una marioneta, ya eres libre
para aceptar o rechazar conscientemente al péndulo.

Si practicas con perseverancia esta técnica, a la larga tu vieja costumbre
sera reemplazada por una nueva. Pero mientras tanto, los péndulos intentaran
apoderarse de ti de cualquier manera. Notaras que, como a propdsito, se te
echara encima una multitud de inconvenientes. No desesperes, la mayoria de
éstos seran sélo disgustos pequefios. Y si no te rindes y aprendes a recordar, la
victoria obtenida sera muy impresionante, ya lo veras.

Una consecuencia posible es que, la préxima vez que encuentres la ola de
la suerte, el péndulo no podra alejarte de ella. De esta manera el pajaro de la
fortuna se quedard en tus manos. Pero para atraerlo habrd que trasmitir al
mundo la energia positiva, lo cual significa: no ser exclusivamente un receptor
de lo positivo, también hay que ser un transmisor de lo positivo. Y como
resultado, el mundo a tu alrededor ira cambiando para bien muy rapidamente.
Te deslizards con ligereza a lineas de la vida cada vez mas exitosas. Al fin,
vendra la ola de la suerte que te cogera y te llevara impetuosamente hacia el
éxito. Pero no pienses que el Transurfing se limita sélo al deslizamiento por la
ola de la suerte. Estos sélo son primeros pasos. Mas adelante te esperan
muchos descubrimientos mas asombrosos aun.

Ritos magicos

Para terminar este capitulo veamos un caso particular que nos mostrara
cdmo se aplica en la practica la técnica de sintonizacién con la frecuencia de la
ola de la suerte. En diferentes situaciones la gente trata a veces
inconscientemente de sintonizarse con la ola. Por ejemplo, al empezar el dia
los vendedores estdn dispuestos a hacer un buen descuento al primer
comprador.
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Intuyen que el primer comprador es muy importante para empezar el dia,
para entablar la venta. En el idioma del Transurfing, eso quiere decir
sintonizarse con la frecuencia de linea de la venta buena. Es muy dificil lograrlo
sélo concentrandose en eso. Y lo que hace el primer comprador es dar al
vendedor una esperanza real; de esta manera la sintonizacién se produce por
si sola. El vendedor se monta sobre la ola de la venta exitosa y empieza a
emitir la energia de sus pensamientos con los pardmetros correspondientes. El
mismo cree que la mercancia se venderd bien; basta con que lo mencione al
cliente para que éste enseguida sea «captado» por la emisién del vendedor y
efectle la compra obedientemente, convencido que hoy ha tenido suerte.

Veamos otro ejemplo. Los vendedores de mercadillos a veces utilizan un
rito magico peculiar: rozan su mercancia con dinero.> Por supuesto, la funcién
en si no tiene ningun sentido, por lo que, en realidad, no hay ninguna magia.
Sin embargo, la confianza del vendedor en la fuerza de esta ceremonia le hace
sintonizarse con la frecuencia de la linea de venta exitosa. Y dicha
sintonizacién se produce a nivel subconsciente. En su mente la persona sélo se
da cuenta de que el rito funciona de una manera inexplicable. Y éste funciona
realmente, pero no por si, sino como utileria escénica. El papel protagénico lo
interpreta aqui la energia mental del actor.

Para diferentes profesiones en distintas situaciones existe una multitud de
tales rit